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No més de novembro, as fachadas dos prédios da Secreta-
ria Municipal de Saude, Prefeitura de Belo Horizonte, Pra-
cas 7, da Bandeira e da Estacdo, além do Hospital Odilon
Behrens ganham iluminacdo azul. A acdo representa o en-
gajamento no movimento mundial conhecido como “No-
vembro Azul”, que alerta para a prevencado e o diagndstico
precoce do cancer de prostata. Segundo dados divulgados
pelo Instituto Nacional do Cancer (Inca), 70 mil novos ca-
sos da doenca serdo diagnosticados no Brasil em 2018. E o
segundo tumor nas estatisticas, ficando atras, apenas, do
nimero de canceres de pele.

Na quarta-feira, 7/11, os servidores do nivel central foram
visitados por um time de peso. Os mascotes Galo Doido,
Raposdo e Coelhdo sairam dos gramados e percorreram os
andares fazendo um alerta aos homens. Houve distribuicdo
de panfleto e muitas selfies com os personagens.

No Centro de Saude Parauna, regional Venda Nova, o No-
vembro Azul comegou com promogdo da saude. A equipe
da unidade preparou uma sala de espera especial na se-
gunda-feira, 5/11. Além de muita informac&o e orientagdo
sobre o cancer de préstata, quem aguardava a consulta,
participou de um café da manha. Os usuarios aprovaram
a iniciatival

Fique atento a nossa programacao e participe das a¢des do
Novembro Azul na SMSA.

Barreiro realiza primeiro encontro de
praticantes de Lian Gong

Musica serena, movimentos lentos e sem impacto. No 12
encontro de Lian Gong, realizado no Complexo Esportivo
Milionarios, no dia 31/10, mais de seiscentas pessoas pra-
ticaram a terapia chinesa. O espaco reline o maior gru-
po de praticantes da cidade, com mais de 150 inscritos, e
soma com os demais grupos do Barreiro o montante de
mais de 3,5 mil praticantes. As aulas de Lian Gong sao re-
alizadas nas unidades de saude, pracas, parques, igrejas
e centros esportivos, com resultados positivos na promo-
¢do da qualidade de vida e bem-estar, diminuicdo do uso
de medicamentos e alivio de dores.

Os beneficios sdo muitos. Com disposicao e lucidez, Ade-
mar Gomes, com seus 89 anos, segue com precisao todos
os movimentos dos instrutores de Lian Gong. “Eu sentia
muitas dores por causa da osteoporose, mas depois que
comecei a fazer a terapia no Centro de Saude indepen-
déncia, ja ndo sinto mais. Estou mais disposto e alegre”,
contou Ademar.

Luzia Hanashiro, médica e coordenadora do projeto Lian
Gong desde a sua implantacdo em Belo Horizonte, em
2007, ressalta que a cada ano, 40 novos profissionais da
rede sdo capacitados para serem instrutores de Lian Gong.

A viagem nossa de cada dia

Cerca de 60 obras, entre telas, desenhos, estandartes,
produzidas pelos usudrios do Centro de Convivéncia Oes-
te estdo expostas no espaco cultural do Terminal Rodovi-
ario. Os trabalhos foram selecionados por uma curadora
e abordam o tema “A viagem nossa de cada dia”, com as
chegadas e partidas, viagens, estradas e caminhos, encon-
tros e desencontros que fazem parte da vida de todos nos.

A abertura da exposicdo “A viagem nossa de cada dia”,
foi na quinta-feira, 1/11, com uma performance da Ofi-
cina de Teatro da unidade. Cada ator levou sua bagagem
com cores e singularidades do Centro de Convivéncia. O
grupo percorreu o corredor dos guichés de embarque da
rodoviaria rumo ao espaco da exposicdo. Neste espaco, se
encontraram, se olharam como a conversar, se despedi-
ram e se afastaram. Por fim, visitaram a exposicao, e ins-
talaram suas bagagens a compor com ela um instante da
viagem nossa de cada dia.

A exposicdo “A viagem nossa de cada dia” fica em cartaz
até o dia 14/12. Prestigie!

Acontece Saude ganha espaco
no Portal PBH

A partir de agora, vocé podera conferir todas as edi¢Ges
do Acontece Saude no Portal PBH. As 26 publicagdes, in-
cluindo os anexos, foram inseridos na area da Saude. Para
acessar esta e as edicdes anteriores, CLIQUE AQUI.

Atencao, Servidores!

O Portal do Servidor estd passando por manutencao e,
por isso, o Processo de Solicitacdo de Férias esta tempora-
riamente paralisado. Em breve, um novo cronograma sera
divulgado pela SUGESP.

Enquanto isso, o ideal é que os gestores facam o planeja-
mento com suas equipes para que, quando o sistema vol-
tar a operar, possam realizar o registro e a validagdo com
agilidade.

Programa Satide na escola

O secretdrio municipal de saude, Jackson Machado Pin-
to, e a secretaria adjunta, Taciana Malheiros, participa-
ram na quarta, 7/11, da XI Reunido de Trabalho da Mesa
Permanente de Discussao sobre a Convivéncia Escolar na
Rede Municipal de Educac¢do de Belo Horizonte. O en-
contro, realizado na Secretaria Municipal de Educagao,
tratou do Programa Saude na Escola: Entre a Secretaria
Municipal de Saude e a Secretaria Municipal de Educa-
¢do. Foi apresentado o modelo ampliado do PSE e desta-
cada a relevancia da intersetorialidade no fortalecimen-
to da politica de saude e educacdo de Belo Horizonte.
Além disso, foi amplamente discutida a importancia da
integracdo entre as unidades de saude e as escolas nos
territérios do municipio.
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J Até o dia 14/11 estdo abertas as inscri¢bes para
selecdo de vaga de gerente adjunto da Unidade de Pronto
-Atendimento (UPA) Pampulha. Os interessados deverao
comparecer ao Nivel Central da SMSA, 72 andar, das 8h as
12h, e das 13h as 17h.

J Estdo abertas as inscricGes para selecdo de vaga
de gerente para os Centros de Saude Nazaré, Palmeiras e
S3o Marcos. Os interessados tém até o dia 14/11 para se
inscreverem. Basta comparecer ao Nivel Central da SMSA,
72 andar, das 8h as 12h, e das 13h as 17h, com os docu-
mentos exigidos.

J Os editais com todas as informacdes estado dispo-
niveis no endereco: https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/
informacoes/gestao-de-pessoas

J A servidora Aparecida de Fatima de Carvalho, BM
98343-1, foi aprovada em 12 lugar para assumir a geréncia
do Centro de Saude Marco Antbnio de Menezes.

Mutirdo de exames preventivos no bairro
Trevo beneficia mais de 100 mulheres

2001, SIS

Aos 24 anos, Francyele Andresa de Melo Rosa tem trés
filhos e ja planeja fazer a laqueadura ou ligadura tubaria.
Para isso, precisa estar com o exame de prevenc¢ao de cancer
de colo uterino em dia. Francyele foi uma das mulheres que
participaram do mutirdo de preventivos, realizado pelo Cen-
tro de Saude Trevo, regido da Pampulha, nos dias 30 e 31/10.

O mutirdo atendeu a 112 pacientes, com faixa etaria entre
25 e 59 anos, que fizeram exames de prevencdo de cancer
de colo uterino e das mamas. A agao fez parte da programa-
¢do do Outubro Rosa para promocdo da sadde da mulher e
mobilizou uma equipe de profissionais formada por médi-
cos, enfermeiros e auxiliares de enfermagem.

Enquanto aguardavam o exame, as pacientes tiveram
uma surpresa: podiam fazer as unhas e serem maquia-
das por consultoras de beleza. Sheila do Prado Castelane,
35, e sua mae Edna do Prado Castelane, 54, utilizam com
frequéncia os servigos da unidade. Para Sheila, € muito
importante manter todos os exames em dia. “Temos que
fazer o exame porque é melhor trabalhar com a medicina
preventiva do que com a corretiva”, brincou.

Mande sugestdes para o Acontece Saude pelo email:
cerimonialsaude@pbh.gov.br

PREFEITURA
7 BELO HORIZONTE

GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA




