PREPARO PARA EXAMES

Existem instrugbes especificas para cada tipo de exame laboratorial. Por isso, leia
atentamente as orientagdes deste material para que a coleta de seu exame néo seja
prejudicada.

Lembre-se: um paciente bem orientado e uma amostra bem coletada s&o a garantia
inicial da qualidade dos resultados de seus exames.

Orientacoes

Jejum Obrigatério

e Para coleta dos exames de Glicose jejum, Triglicérides, Ferro sérico, Insulina e
Peptideo C, o jejum deve ser de 8 horas;

e Para coleta dos demais exames, ndo € necessario jejum;

e Para criancas que estiverem amamentando, o jejum devera ser de 1 a 3 horas
ou no intervalo entre uma mamada e outra;

e Para criangas que ndo estejam amamentando, o jejum recomendado é o
mesmo dos adultos;

Durante o periodo de jejum, o paciente podera beber agua e néo deve
suspender o uso de medicamentos sem autorizacao de seu médico.

Exame: Glicemia Jejum e 2h Pés-Dextrosol
e Fazer jejum de 8 horas;
e O usuario devera ter disponibilidade para permanecer no Laboratério por cerca
de 2h30 no dia da coleta.

Exame: Glicemia e Dosagem Pés-Prandial

A coleta devera ser feita no mesmo dia da coleta de sangue do exame de glicose de
Jejum;

Almocgar entre 10h e 12h ou conforme orientagdes do centro de saude;

Apds duas horas do inicio do almogo, sem atraso, apresentar-se ao Centro de Saude
ou laboratério distrital para coletar o sangue;

N&o modificar o habito alimentar.

Apdbs o almogo ndo devera ser ingerido nenhum outro tipo de alimento.

Exame: Dosagem de PSA

Nao fazer exercicios pesados por 24 horas, incluindo andar de bicicleta, antes da
coleta;

Nao manter relagbes sexuais ou masturbacdes 2 dias antes da coleta de sangue;
Apo6s exame de toque retal e/ou ultrassom transretal, aguardar 2 dias para fazer a
coleta de sangue;

Apobs colonoscopia, aguardar 15 dias;

Apos bidpsia de prostata, aguardar 1 més.




Exame: Dosagem de Prolactina

Nao fazer exercicio fisico intenso um dia antes da coleta de sangue;
Descansar 30 minutos antes da coleta;

Informar a data da ultima menstruacao.

Exames: Urina rotina, GRAM e Urocultura

Homens

Lavar as méos;

Lavar o pénis e a glande, abaixando o prepucio

Enxaguar e secar com papel toalha ou toalha limpa;

Coletar de preferéncia a primeira urina da manha ou aguardar um periodo minimo de 4
horas sem urinar para depois efetuar a coleta;

Desprezar o primeiro jato de urina no vaso sanitario e sem interromper o jato, colher o
jato médio no pote largo sem tampa. Transferir a urina coletada imediatamente para os
dois tubos, tampando-os bem.

Mulheres

Lavar as maos;

Lavar a genitalia com agua e sabéo, de frente para tras;

Enxaguar com bastante agua e secar com papel toalha ou toalha limpa;

Separar os grandes labios com a mao e realizar a coleta;

Coletar de preferéncia a primeira urina da manha ou aguardar um periodo minimo de 4
horas sem urinar para depois efetuar a coleta;

Desprezar o primeiro jato de urina no vaso sanitario e sem interromper o jato, colher o
jato médio no pote largo sem tampa. Transferir a urina coletada imediatamente para os
dois tubos, tampando-os bem.

Criangas que necessitam de coletor

Lavar as partes intimas da crianga com bastante agua e sabdo neutro, enxugando
com papel toalha, toalha limpa ou gaze estéril.

Colocar o coletor que devera ser trocado de hora em hora, até que a crianga urine.
Repetir a higienizagdo sempre que for necessario trocar o coletor.

Identificar o frasco/coletor com nome completo sem abreviaturas.

Exames em Urina de 24 Horas

Esvaziar a bexiga antes de iniciar a coleta (anotar o horario);
ATENCAO: Este é o horario de inicio da coleta

Coletar todas as urinas até o mesmo horario do inicio da coleta (anotar o horario);
ATENCAO: Este € o horario do término da coleta.
EXEMPLO: Acordar as 6 horas, desprezar a urina no vaso sanitario. Coletar todas as

urinas do dia e da noite até as 6 horas do dia seguinte, sem perder nenhuma urina.

Manter sempre o frasco com a urina fechado na geladeira. Coletar em
frasco fornecido pelo Centro de Saude ou em frasco de agua mineral sem gas.



Exame: Parasitolégico de fezes

Evacuar/defecar em recipiente limpo e seco. Evitar que se misture com urina;

Obter um pouco de amostra do inicio, meio e fim das fezes; se tiver muco, pus ou
sangue, preferir;

Colocar a amostra em frasco bem vedado.

Se coletado em frasco com conservante, observar as orientagdes contidas no frasco;
Identificar o frasco com nome completo sem abreviaturas.

Exame: Pesquisa de sanque oculto nas fezes
AMOSTRA: Fezes recentes, SEM QUALQUER CONSERVANTE (MIF, etc).

Evacuar/defecar em recipiente limpo e seco;

Obter um pouco de amostra do inicio, meio e fim das fezes; se tiver muco, pus ou
sangue, preferir. Ter o cuidado de nao ultrapassar a metade do frasco;

Nao coletar fezes durante o periodo menstrual, ou se tiver hemorroida com
sangramento.

Preparo do paciente:

Restricdes a dietas ndo sao necessarias;

Suspender o uso de bebida alcéolica trés dias antes da coleta;

Aspirina, anti-inflamatérios e outros medicamentos tomados em excesso podem
causar irritacdo gastrointestinal, provocando sangramentos ocultos. Procure
orientagdes com seu médico, caso faga uso de qualquer um destes medicamentos.

Enviar a amostra acondicionada em frasco adequado, limpo, seco e identificado.

Exame: Pesquisa de BAAR no escarro

Coletar preferencialmente pela manha, em jejum e antes da higiene bucal;

Respirar fundo e tossir profundamente, procurando trazer o escarro de dentro dos
pulmdes e coloca-lo dentro do frasco de boca larga, evitando coletar saliva;

Coletar o numero de amostras conforme orientacao médica e identificar o frasco com
nome completo e data da coleta;

Encaminhar o frasco com amostra ao posto de coleta imediatamente.

Siga as instrugdes para a coleta de cada amostra biolégica. S6 assim o
resultado mostrara o que esta acontecendo com vocé.
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