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1. Objetivo Geral:

Desenvolver campanhas e agoes de saude e bem-estar voltadas para aposentados e pensionistas,
por meio de parcerias ou iniciativas proprias.

2. Objetivos Especificos:

e Estimular o servidor aposentado a reflexao sobre habitos de vida saudaveis.

» Demostrar a importancia dos cuidados preventivos a saude.

» Realizar encontros presenciais e palestras online com temas relacionados a saude e qualidade de
vida.

3. Escopo

Serao realizadas acdes de saude e qualidade de vida voltadas para os aposentados do municipio
de belo horizonte, como palestras e encontros presenciais e online.

Serao abordados os temas pertinentes a saude e habitos saudaveis principalmente voltados a esta
faixa etaria. : BELO
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Balanco 2025 Projeto Viver com Saude

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12
- Criar lista de contatos

Reuniées com parceiros X

Definigdo dos temas X
Encontros presenciais e online X X X

Relatorio final l

Agosto: Saude Mental na Nova Fase da Vida Um bate-papo acolhedor sobre os

desafios emocionais da aposentadoria. Vamos conversar sobre identidade, vinculos,

rotina e sentido de vida apos o fim da carreira ativa. O objetivo é apoiar quem vive essa

transicdo, prevenindo o isolamento e promovendo saude mental e bem-estar no Marcos:
envelhecimento.

1° Encontro dia 20 de agosto de 2025. Auditério 19 ° Andar.

. . . . 2° Encontro dia 22 de outubro de 2025. Virtual
Outubro: Longevidade Ativa: Como Cuidar do Corpo e da Mente ao Longo dos Anos. 39 Encontro dia 06 de novembro de 2025. Auditério 19 ° Andar.

Este encontro trara orientagcdes praticas sobre habitos saudaveis que favorecem um
envelhecimento com mais energia, autonomia e qualidade de vida. Serdao abordados
temas como alimentacgao, atividade fisica, sono e autocuidado, com foco na prevencao
de doencas crbénicas € na manutencao da vitalidade.
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CERTIFICADO

Certificamos que Cdssia Aparecida dos Santos Lima Mendes participou da
palestra Aposentadoria e Recomego — Satde Mental na Nova Fase da Vida,
ministrada pela palestrante Jéssica Silva e realizada presencialmente no dia

T 20/08/2025, com duragdo de 2 horas. r
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em 25 de agosto de 2025 Assinatura
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< Doencas
Cancer respiratorias
cronicas

Doengas
cardiovasculares

Diabetes
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Longevidade Ativa - Como Cuidar do Corpo e da Mente ao Longo dos Anos
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