CLUBES DE SERVICO,
DE LAZER, SOCIAIS,
ESPORTIVOS E SIMILARES

PROTOCOLO DE FUNCIONAMENTO
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ANEXO DA
“>. PORTARIA SMSA/SUS-BH N° 372/2020

ESTE MATERIAL NAO DISPENSA A LEITURA INTEGRAL DA PORTARIA.
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PROTOCOLOS ESPECIFICOS

e Aplica-se, no que couber, aos clubes de servico,
de lazer, sociais, esportivos e similares a portaria
@ PORTARIA SMSA/SUS-BH N° 361/2020 que regulamenta os
protocolos especificos para academias, centro de
ginastica e estabelecimento de condicionamento fisico.

eServicos de alimentacao no interior dos
estabelecimentos devem observar autorizacoes
e protocolos especificos para a atividade em:
{h_,) PORTARIA SMSA/SUS-BH N° 328/2020 .

1. CAPACIDADE, DISPOSICAO FISICA E DISTANCIAMENTO:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Capacidade maxima total de uma pessoa para cada
13m?* (treze metros quadrados) de area a céu aberto.

Capacidade maxima de uma pessoa a cada

7m? (sete metros quadrados) em ambientes
fechados (academias de musculacao, lanchonetes,
restaurantes e atividades de salao, como yoga,
pilates e sinuca), incluindo os funcionarios.

Realizar controle de entrada e saida para assegurar
a lotacao maxima.

Impedir a entrada de pessoas sem mascara ou que
nao estejam utilizando a mascara de forma adequada.

Demarcar, no exterior do clube, os espacos em que
os frequentadores devem aguardar para entrar, ou
reservar um espaco separado da area do clube para
gue os frequentadores possam aguardar para entrar,
respeitando, em ambos 0s casos, o distanciamento
de 2m (dois metros).
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1.6. Todos os presentes nos clubes deverao:

1.6.1. Higienizar com frequéncia as maos com agua e
sabao ou alcool 70%.

1.6.2. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com
lenco ou braco, nao com as maos.

1.6.3. Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas.

1.6.4. Manter uma distancia minima de Z2m
(dois metros) de qualquer pessoa que nao seja
da mesma familia.

1.6.5. Evitar abracos, beijos e apertos de maos.

1.6.6. Nao partilhar objetos de uso pessoal, como
toalhas, garrafas e copos.

1.6.7. Utilizar mascara de forma adequada durante todo
o periodo de permanéncia no estabelecimento,
exceto em momentos de alimentacao e uso de
piscinas.

2. ROTINA DE ATIVIDADES:

2.1. Recomenda-se que as pessoas pertencentes ao
grupo de risco (maiores de sessenta anos, gestantes,
portadores de doencas cronicas) nao frequentem os
clubes, exceto em caso de recomendacao medica.

2.2. Realizar atividades preferencialmente com
agendamento prévio de horario. E permitido realizar
atividades sem o agendamento, desde que seja
respeitada a capacidade maxima de uma pessoa a
cada 7m? (sete metros quadrados).

2.3. Frequentadores com contato domiciliar suspeito
ou confirmado para covid-19 devem se afastar por
guatorze dias.
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2.4.

2.9.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

Caso algum frequentador apresentar febre ou outro
sintoma da covid-19, devera ser afastado, orientado
a procurar atendimento nas unidades de saude e o
fato deve ser informado imediatamente a geréncia
que devera comunicar as Geréncias de Assisténcia,

Epidemiologia e Regulacao das Diretorias Regionais
de Saude de Belo Horizonte — GAERE

Nas atividades de salao, como yoga, pilates e sinuca,
deve ser respeitado o distanciamento de 2m (dois
metros) entre cada pessoa e higienizado o chao ao
término de cada aula.

Atividades orientadas em quadras esportivas

sO poderao ser oferecidas se as medidas de
distanciamento fisico puderem ser garantidas,
preservando o uso obrigatorio e correto da mascara.

Em caso de corrida, o distanciamento minimo entre
cada praticante devera ser de 10m (dez metros).

Vedado o uso de saunas.

Em ambientes de praticas aquaticas:

2.9.1. Exigir o uso de chinelos em areas de circulacao.

2.9.2. Limitar o uso da piscina de forma a preservar

o distanciamento de 2m (dois metros) entre as
pessoas e, em caso de atividades de treinamento,
limitar o uso a duas pessoas por raia.

2.9.3. Disponibilizar recipientes de alcool 70% para

gue os frequentadores usem antes de tocar nas
escadas ou nas bordas.

2.9.4. Disponibilizar, na area da piscina, suportes para

gue cada frequentador possa pendurar sua toalha
de forma individual.

2.9.5. Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina

apos o término de cada aula.
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2.9.6. Garantir a qualidade da agua das piscinas,

monitorando os parametros fisico quimicos e
microbioldgicos da agua.

3. AMBIENTE E HIGIENIZACAO:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.9.

3.6.

3.7.

Disponibilizar solucao desinfetante para realizar
assepsia dos calcados nas areas em que os treinos
sao realizados na superficie do chao e/ou designar
area para que os frequentadores possam realizar
atividades que tenham contato com o chao (como
flexao, alongamento e abdominal).

Interrupcao do uso de identificadores digitais, ou
assepsia antes e apos cada uso.

Adaptar as portas com abertura de forma que as
pPess0as possam passar sem tocar nas macanetas.

Disponibilizar dispenseres ou borrifadores de alcool
70% para uso de profissionais e frequentadores na
entrada do estabelecimento, dos sanitarios, pontos
de hidratacao e areas de atividades.

Desinfectar maquinas, moveis e equipamentos
em intervalos regulares, ou sempre que se fizer
necessario.

Limitar a utilizacao de bebedouros somente a
coleta de agua em garrafas ou copos proprios ou
descartaveis, sendo vedado o uso de bebedouros de
jato inclinado.

Permitir a utilizacao de armarios e escaninhos
Intercalados, demarcando aqueles que nao
poderao ser usados, e higieniza-los a cada troca de
frequentadores.
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3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

Utilizar lixeira acionada com pedal, sem contato
manual e higienizacao diaria ou sempre que se
fizer necessario.

Restringir o uso de vestiarios a sua capacidade de
uso de chuveiros e sanitarios.

Restringir o uso de sanitarios a sua capacidade
de uso.

Extremamente recomendavel a manutencao de
ambientes bem-ventilados, onde haja corrente de ar.
Evitar ambientes completamente fechados com
ar-condicionado. No caso de uso de ar-condicionado,
o estabelecimento deve seqguir as orientacoes
previstas no Anexo | da Portaria SMSA/SUS-BH
n°312/2020.

3.12. Vedado o uso de ventiladores de alta poténcia.

3.13.

Os ventiladores de teto devem ser ajustados para
gue estejam girando em uma direcao que atrai o ar
para o teto, em vez de direcionar para os ocupantes.

3.14. Os telefones publicos devem ser lacrados para uso.

3.15. Restringir o uso de elevadores para 50% da

capacidade, com demarcacao no piso.

3.16. Separar lixo com potencial de contaminacao para

descarte (como luvas, mascaras e EPls).

3.17. Afixar cartazes ou outros meios de comunicacao com

Instrucoes a serem seguidas pelos frequentadores
nas dependéncias do clube.

3.17.1. As principais informacoes deverao focar os

seguintes aspectos: assepsia; distanciamento
social; compartilhamento de objetos pessoais;
etigueta de tosse; autoidentificacao de sintomas
e condutas; estruturas e servicos disponiveis
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(areas, horarios, critérios e atividades); regras
para a adequada e segura utilizacao de aparelhos
e equipamentos; cuidados pessoais e relativos
aos grupos de risco; higienizacao das maos; uso
de EPIs, com destaque para as mascaras faciais;
medidas de prevencao a covid-19; questoes
administrativas e de atendimento.

4. PROFISSIONAIS:

4.1.

4.2.

4.3.

b.4.

4.5.

Escalonamento de entrada de funcionarios, como
forma de evitar aglomeracao.

Os funcionarios deverao usar mascaras e portar
alcool 70% em sua estacao de trabalho. Funcionarios
que tém contato direto com o publico deverao usar
mascaras e protecao facial.

Os funcionarios deverao portar garrafas e toalhas
individuais.

Assegurar a manutencao das medidas de prevencao
pela equipe por meio do oferecimento de condicoes

adequadas para evitar aglomeracoes em momentos
de descanso, alimentacao e troca de turnos entre os
funcionarios e instrutores.

Capacitar os funcionarios para orientar os
frequentadores sobre os procedimentos e condutas
adequadas de prevencao a covid-19.
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Lista de telefones e e-mails das Geréencias de Assisténcia,

Epidemiologia e Regulagcao das Diretorias Regionais de
Saude de Belo Horizonte - GAERE

Barreiro gaereb@pbh.gov.br gg;;:ggg?
Centro-Sul gaerecs@pbh.gov.br gg;;:zgz;
Leste gaerel@pbh.govbr 52774477
Nordeste gaerene@pbh.gov.br g;;;::;z;
Noroeste gaereno@pbh.gov.br gg;;:;:z;
orte gaeren@pbhgovbr 350070
deste gaereo@pthgovbr 000
Pampulha gaerep@pbh.gov.br g;;;:;zgg
Venda Nova gaerevn@pbh.gov.br gg;;:gﬂz
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PROTOCOLO GERAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

prefeitura.pbh.gov.br/reabertura-de-atividades
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