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Anexo — Fotos de um sarilho com trava



Objetivo

Com o objetivo de nortear as atividades dos Engenheiros Supervisores de Obras
da Sudecap, a SEQAO DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO decidiu
elaborar este guia, Procedimentos Técnicos de Seguranca para Escavacdo de
Tubuldes a Céu Aberto, com as principais exigéncias legais sobre a execucdo deste
servico, bem como as recomendacgdes técnicas de seguranca a serem adotadas. A
bibliografia basica é constituida pelas Normas Regulamentadoras n°l1 e n°l18, a
Recomendacdo de Procedimentos Técnicos 03, da FUNDACENTRO (prevista pela
propria NR 18), sendo estes os textos legais a serem observados. O presente manual

tem funcéo orientativa.

1. Principio basico de seguranca adotado  (RPT 03 - FUNDACENTRO)

Quando houver risco de desmoronamento, deslizamento, acidentes com
explosivos e projecdo de materiais, € necessaria a adocdo de medidas
correspondentes, visando a seguranca e a saude dos trabalhadores.

2. Exigéncia legal do Responséavel Técnico

Os servicos de escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas devem ter
responsavel técnico legalmente habilitado. (ltem 18.6.3 da NR 18).
Os servigos deverdo seguir as orientagdes contidas na norma NBR 09061 — 1995

— Seguranca de escavacao a céu aberto — Procedimento.

3. Obrigacoes legais do empregador (NR 01)

Cabe ao empregador (Item 1.7):

a) cumprir e fazer cumprir as disposi¢coes legais e regulamentares sobre seguranca e
medicina do trabalho;
b) elaborar ordens de servi¢co sobre seguranca e saude no trabalho, dando ciéncia aos

empregados por comunicados, cartazes ou meios eletronicos;



c) informar aos trabalhadores

I. os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

Il. 0s meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

[ll. os resultados dos exames meédicos e de exames complementares de diagnostico
aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos;

IV. os resultados das avaliagbes ambientais realizadas nos locais de trabalho.
d) permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizacdo dos
preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho;
e) determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca
relacionada ao trabalho.
O nado-cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca e

medicina do trabalho acarretara ao empregador a aplicacdo das penalidades previstas
na legislacéo pertinente. (item 1.9).

4. ObrigacoOes legais do empregado (NR 01)

Cabe ao empregado (item 1.8):

a) cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e saude do
trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo empregador;

b) usar o EPI fornecido pelo empregador;

c) submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR;

d) colaborar com a empresa na aplicacdo das Normas Regulamentadoras - NR;

Constitui ato faltoso a recusa injustificada do emp regado ao cumprimento do

disposto no item anterior.  (item 1.8.1).



6. Prioridades na Implantacéo de medidas  (RPT 03 - FUNDACENTRO)

+ A protecao coletiva deve ter prioridade sobre as protecdes individuais.

* A protecédo coletiva deve prever a adocdo de medidas que evitem a ocorréncia de
desmoronamento, deslizamento, projecdo de materiais e acidentes com maquinas e
equipamentos.

* Antes de iniciar os servicos de escavacdo, fundagdo ou desmonte de rochas,
certificar-se da existéncia ou ndo de redes de agua, esgoto, tubulacdo de gas,
cabos elétricos e de telefone, devendo ser providenciada a sua protecao, desvio e
interrupcdo, segundo cada caso. Em casos especificos e em situacdes de risco,
deve ser solicitada a orientacédo técnica das concessionarias quanto a interrupgao
ou a protecdo das vias publicas.

« A area de trabalho deve ser previamente limpa e desobstruidas as areas de
circulacdo, retirando ou escorando solidamente &rvores, rochas, equipamentos,
materiais e objetos de qualquer natureza.

* Muros, edificacdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela

escavacdo devem ser escoradas, segundo as especificacdes técnicas de

profissional legalmente habilitado.

7. Riscos comuns (RPT 03 - FUNDACENTRO)

7.1 Em escavacdes em geral

Ruptura ou desprendimento de solo e rochas devido a:

» Operacao de maquinas;

= Sobrecargas nas bordas dos taludes;

» Execucgédo de talude inadequado;

= Aumento da umidade do solo;

» Falta de estabelecimento de fluxo;

» Vibracdes na obra e adjacéncias;

» Realizagdo de escavacdes abaixo do lencol freatico;

» Realizagdo de trabalhos de escavacgdes sob condicbes meteoroldgicas

adversas;



» Interferéncia de cabos elétricos, cabos de telefone e de redes de agua potavel e
de sistema de esgoto;

= Obstrucdo de vias publicas;

» Recalque e bombeamento de lencgaois freaticos;

» Falta de espaco suficiente para a operacdo e movimentacdo de maquinas.

7.2 Em escavacdes de tubuldes a céu aberto

Queda de materiais, principalmente do balde (lata) de terra;

Queda de pessoas;

Fechamento das paredes do poco;

Interferéncia com redes hidraulicas, elétricas,

telefénicas e de abastecimento de gas;

Inundacéo;

Eletrocussao;

Asfixia.

Medidas de Seguranca

8.1 Prévias

Os servicos de escavacao, fundacéo e desmonte de rochas devem ter responsavel
técnico legalmente habilitado (item 18.6.3. da NR 18).

A escavacao de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e
execucdo de taludes deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico
local. (Item 18.6.23. da NR 18).

Em caso especifico de tubuldes a céu aberto e abertura de base, o estudo
geotécnico serd obrigatorio para profundidade superior a 3 (trés) metros.(ltem
18.6.23.1 da NR 18).

Para elaboracdo do projeto e execucdo das escavacbes a céu aberto, seréo
observadas as condi¢cfes exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacdo a

Céu Aberto da ABNT. (item 18.6.6. da NR 18).



O responsavel técnico devera emitir Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART
— referente ao projeto executivo de escavacao.

O projeto executivo de escavagdes deve levar em conta as condi¢cdes geologicas e
0s parametros geotécnicos especificos do local da obra. (item 3.1 da RTP 03 —
FUNDACENTRO)

A realizacdo do trabalho de escavacdo deve ser precedida de inspecdo prévia e
elaboracdo de ordem de servico com o0s procedimentos a serem adotados. (ltem
18.20.1.b da NR 18).

A elaboracao da ordem de servico deve atender aos requisitos constantes no item
1.7 da Norma Regulamentadora n°® 1.

Deve ser dado treinamento e orientagcdo para os trabalhadores quanto aos riscos a
que estdo submetidos, a forma de preveni-los e o procedimento a ser adotado em
situacao de risco. (item 18.20.1.a da NR 18).

Nas escavac¢des manuais de poc¢os e tubuldes a céu aberto o diametro minimo

devera ser de 0,60 m (sessenta centimetros). (item 3.2 - RPT 03 — FUNDACENTRO).

8.2 Durante a execucao

Na execucdo de pogos e tubuldes a céu aberto, a exigéncia de escoramento /
encamisamento fica a critério do responsavel técnico pela execugcdo do servico,
considerando os requisitos de seguranca que garantam a inexisténcia de risco ao
trabalhador. (ltem 3.2 da RTP 03 — FUNDACENTRO).

A execucdo do servico de escavacdo deverd ser feita por trabalhadores
qualificados. (Item 3.2 da RTP 03 — FUNDACENTRO).

Nas escavacbes manuais com o uso de martelete, o trabalhador devera usar
protetor auricular tipo concha.

A partir de 1 m (um metro) de profundidade, o0 acesso da saida do poc¢o ou tubuldo
sera efetuado por meio de sistemas que garantam a seguranca do trabalhador, tais
como: sarilho com trava ou guincho mecanico. (Item 3.2 da RTP 03 — FUNDACENTRO
— eitem 18.6.22 da NR 18).

Devera ser instalado um tablado uniforme em volta do tubuldo para permitir a
adequada movimentacéo do trabalhador de superficie.

A especificagdo dos cabos de fibra sintética (para o icamento do balde e para

o resgate do trabalhador que estiver cavando) deve ra atender ao disposto no



item 18.16 da Norma Regulamentadora n 18.

O comprimento do cabo de resgate e também daquele para icamento do balde,
devera ser tal que permita dar, no minimo, seis voltas no carretel do sarilho.
(Analogia Técnica com o item 18.14.17 da NR 18 ).

* O gancho para prender o cabo ao balde devera ser de aco forjado e possuir trava
de seguranca. (Analogia Técnica com o item 18.23.4 da NR 18 e iten s 18.6.22 e 18.14.20 da
NR 18).

e Trabalhar sempre em dupla, sendo o trabalhador que esta na superficie
responsavel pelo que esta no fundo. (item 33.3.4.4 da NR 33).

« O trabalhador que estiver cavando o tubuldo devera usar capacete com jugular e
cinto tipo paraquedista especial para espacos confinados (ancoragens nos
ombros) atado ao cabo de resgate.(ltem 3.2 da RTP 03 — FUNDACENTRO )

* A extremidade livre do cabo de resgate devera estar na superficie, devidamente
presa para evitar sua queda no tubuléo.

« O trabalhador que estiver na superficie devera usar uniforme, capacete, botinas de
seguranca e luvas de raspa.

* Os materiais retirados das escavacdes devem ser depositados a uma distancia
superior a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude. (item 18.6.8
da NR 18).

* Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacao
devem ter sinalizacédo de adverténcia permanente. (ltem 18.6.12 da NR 18).

* As escavacoes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o
seu perimetro. (ltem 18.6.11 da NR 18).

* Quando néao se estiver trabalhando no tubuldo, o mesmo devera estar cercado e

com tampa suficientemente resistente para evitar a queda de uma pessoa.(ltem
18.6.11 da NR 18 e item 3.3 — Figura 15 — da RTP 03 0 FUNDACENTRO).

9. Comentarios sobre procedimentos e equipamentos de seguranca
No campo da mecanica, um sarilho consiste de um cilindro horizontal movel, acionado

por manivela ou por motor, e em volta do qual se enrolam cordas ou cabos de aco,

para levantar grandes pesos.



Geralmente o0 que se vé em escavacao manual de tubulbes nas obras é um
arranjo improvisado, o qual apenas facilita o icamento do balde.

Em termos de segurancga, apresenta riscos, pois, se a manivela escapulir da méo
do trabalhador de superficie, certamente o balde vai cair na cabeca do que esta
embaixo, com consequéncias previsiveis.

Uma maneira simples de evitar isto € dotar o sarilho de um sistema de trava que
permita que o cilindro gire apenas em um sentido. O tipo mais comum de trava consiste
de uma roda dentada sobre a qual se apoia uma haste metalica.

Melhora a situacdo mas ainda néo elimina totalmente o risco da queda do balde
no momento em que o trabalhador de superficie vai retira-la. Como ele tem que puxa-la
para fora, tem que soltar a trava para liberar a corda. Se ele se desequilibrar, ou se
escorregar, pode vir a soltar o balde. Dai a importancia de um tablado uniforme em
volta do buraco.

Ha, entretanto, um outro risco. Como normalmente o didmetro do buraco é
pequeno, caso ocorra qualquer problema com o trabalhador de baixo que exija 0 seu
resgate, sera extremamente dificil e demorada a sua remocao.

Por este motivo € que se recomenda que aquele trabalhador esteja usando um
cinto tipo paraquedista, com ancoragem nos ombros, atado a um cabo cuja outra
extremidade deve estar na superficie. Em caso de emergéncia, esta extremidade é

fixada ao sarilho para a rapida remocéao do acidentado.
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ANEXO

SARILHO DE TRAVA UNICA, PARA ESCAVAVAC AO DE TUBULOES*

Vista frontal. ' A seta indica a alca soldada no tambor, para
amarracédo do cabo (corda).

A seta indica a trava do cilindro, impedindo que A seta indica a catraca de travamento.

ele gire em sentido anti-horario.

O ideal é a existéncia de duas travas conjugadas (uma de cada lado) e que o cilindro disponha
de duas alcas para amarracdo dos cabos (um para icamento da lata, outro para o resgate

do trabalhador de fundo, em caso de emergéncia).

* Fotos meramente ilustrativas, obtidas com autorizagdo do fabricante.



