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Semana da SIPAT promove reflexoes sobre
seguranca, respeito e comunica¢cao no HOB

Entre os dias 13 e 17 de abril de 2026, o Hospital Metropolitano Odilon
Behrens (HOB), em Belo Horizonte, realizou mais uma edicdo da Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIPAT). A programacgdo
reuniu profissionais da instituicdo em atividades voltadas a promoc¢do
de um ambiente de trabalho mais seguro, respeitoso e sauddvel.

A abertura da semana ocorreu na segunda-feira (13), com a palestra
"Assédio no ambiente de trabalho e preveng¢do a violéncia”. A atividade
contou com a participacdo dos Guardas Civis Municipais de Belo Hori-
zonte Douglas Siqueira e Aline Stephanie, que abordaram formas de re-
conhecer situacdes de violéncia e assédio, além de estratégias de pre-
vencdo e orientacdo sobre como agir diante desses casos. O tema foi
retomado na terca-feira (14).

Na quarta-feira (15), a programacgdo trouxe a palestra “Comunicag¢do
Assertiva’, ministrada pelo Psicologo e ouvidor do HOB, Eder Luiz No-
gueira. O encontro discutiu como prdticas de comunicacdo mais claras,
empdticas e respeitosas podem contribuir para relagcdes profissionais
mais sauddveis e para a melhoria do clima organizacional.

As acdes da semana também incluiraom atividades de sensibilizac¢do.
Na quinta-feira (16), foi realizada uma blitz educativa com o grupo de
palhacos Ospdlia, que percorreu setores do Hospital levando orienta-
coes e reforcando, de forma dinGdmica, mensagens sobre prevencdo,
cuidado e responsabilidade coletiva.

Encerrando a programacgdo, na sexta-feira (17), houve uma nova edi¢do
da palestra sobre Comunicag¢do Assertiva, desta vez no periodo notur-
no, novamente conduzida por Eder Luiz Nogueira, possibilitando que
mais trabalhadores participassem da discussdo e refletissem sobre
prdaticas que favorecem o didlogo e a convivéncia no ambiente profis-
sional.

Alem das atividades educativas, a SIPAT contou com a participagcdo
ativa dos trabalhadores e distribuicdo de brindes ao longo da semana,
incentivando o engajamento nas agodes. A iniciativa reforca o compro-
misso do HOB com a promoc¢do da saude, da seguranga e do bem-estar
de seus profissionais, fundamentais para a qualidade da assisténcia
prestada a populagdo.

Envie sugestdes de matérias por e-mail: hobascom@pbh.gov.br

Acesse outras noticias em: https://prefeitura.pbh.gov.br/hospital-metropolitano-odilon-behrens/hobservador
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