
Leia Mais

Entre os dias 13 e 17 de abril de 2026, o Hospital Metropolitano Odilon 
Behrens (HOB), em Belo Horizonte, realizou mais uma edição da Semana 
Interna de Prevenção de Acidentes de Trabalho (SIPAT). A programação 
reuniu profissionais da instituição em atividades voltadas à promoção 
de um ambiente de trabalho mais seguro, respeitoso e saudável.

A abertura da semana ocorreu na segunda-feira (13), com a palestra 
“Assédio no ambiente de trabalho e prevenção à violência”. A atividade 
contou com a participação dos Guardas Civis Municipais de Belo Hori-
zonte Douglas Siqueira e Aline Stephanie, que abordaram formas de re-
conhecer situações de violência e assédio, além de estratégias de pre-
venção e orientação sobre como agir diante desses casos. O tema foi 
retomado na terça-feira (14).

Na quarta-feira (15), a programação trouxe a palestra “Comunicação 
Assertiva”, ministrada pelo Psicólogo e ouvidor do HOB, Eder Luiz No-
gueira. O encontro discutiu como práticas de comunicação mais claras, 
empáticas e respeitosas podem contribuir para relações profissionais 
mais saudáveis e para a melhoria do clima organizacional.

As ações da semana também incluíram atividades de sensibilização. 
Na quinta-feira (16), foi realizada uma blitz educativa com o grupo de 
palhaços Ospália, que percorreu setores do Hospital levando orienta-
ções e reforçando, de forma dinâmica, mensagens sobre prevenção, 
cuidado e responsabilidade coletiva.

Encerrando a programação, na sexta-feira (17), houve uma nova edição 
da palestra sobre Comunicação Assertiva, desta vez no período notur-
no, novamente conduzida por Eder Luiz Nogueira, possibilitando que 
mais trabalhadores participassem da discussão e refletissem sobre 
práticas que favorecem o diálogo e a convivência no ambiente profis-
sional.

Além das atividades educativas, a SIPAT contou com a participação 
ativa dos trabalhadores e distribuição de brindes ao longo da semana, 
incentivando o engajamento nas ações. A iniciativa reforça o compro-
misso do HOB com a promoção da saúde, da segurança e do bem-estar 
de seus profissionais, fundamentais para a qualidade da assistência 
prestada à população.

Semana da SIPAT promove reflexões sobre 
segurança, respeito e comunicação no HOB
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Envie sugestões de matérias por e-mail: hobascom@pbh.gov.br
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