
Leia Mais

O Outubro Rosa no Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) ganhou um 
significado ainda mais profundo. O auditório da instituição sediou a palestra 
"Reconstruir para Florescer", um encontro marcado por emoção, aprendiza-
do e pela defesa da saúde integral da mulher.

O evento foi além da conscientização sobre o diagnóstico precoce e os índi-
ces projetados para o triênio 2026-2028; o foco central foi o acolhimento no 
pós-câncer, etapa fundamental para a reabilitação física e psicológica das 
pacientes. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Mastologia apresen-
tados no encontro, 70% das mulheres diagnosticadas com câncer de mama 
passarão por uma mastectomia total. Destas, de 5% a 12% podem sofrer com 
a perda parcial ou total do mamilo e da aréola.

Segundo a palestrante Marta Cafaro, Gerente de Diagnóstico por Imagem e 
paciente, "perder a aréola e o mamilo não é apenas uma questão estética, é 
ver uma parte da própria identidade feminina e da sua intimidade ser apa-
gada pela doença".

Após a palestra, foi aberto um espaço para depoimentos pessoais de supe-
ração, entrega de brindes e um treinamento prático de autotoque mediado 
por uma maquete realista da ASPRECAM.
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RECONSTRUIR PARA FLORESCER 
HOB DEBATE O RESGATE DA AUTOESTIMA E OS AVANÇOS

NA ASSISTÊNCIA INTEGRAL PÓS-CÂNCER.

A palestra também se consolidou como um importante espaço de articulação 
para os avanços tecnológicos e legislativos que ainda estão em disputa para 
serem incorporados ao Sistema Único de Saúde (SUS). Entre os temas debati-
dos, destacou-se a Crioterapia Capilar, técnica que minimiza a queda de 
cabelo em pacientes submetidas à quimioterapia, e a importância das próte-
ses externas areolares. Confeccionadas em silicone de grau médico e molda-
das exclusivamente para cada paciente, essas próteses representam um 
salto na restituição da confiança.

O encontro também jogou luz sobre o Projeto de Lei nº 3201/2024, da Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG). O texto, que teve parecer aprovado 
em 2025 e segue em análise nas comissões temáticas, prevê a garantia de 
plásticas reparadoras no SUS, reforçando que o fim do tratamento oncológico 
é apenas o começo do processo de cura.
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