
Leia Mais

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB), mantendo a sua tradição de 
excelência e humanização na rede pública de Belo Horizonte, realizou na 
última quarta e quinta-feira uma programação especial alusiva à Semana 
Mundial dos Cuidados Paliativos de 2026. 

Alinhado ao tema global "Manejo da dor: uma parte essencial", o evento 
reuniu no auditório da instituição mais de 100 participantes, incluindo traba-
lhadores, gestores e a equipa multiprofissional, com o intuito de construir diá-
logos sobre a desestigmatização da terminalidade e o alívio integral do sofri-
mento.

Um dos pontos altos da programação foi a palestra ministrada pelo Prof. 
Dr. Alexandre Ernesto, especialista proveniente de São João del Rey. Segun-
do o professor, dor dos pacientes não são puramente físicas, elas atraves-
sam dimensões que abrangem o sofrimento psicológico, social e existencial. 

As discussões, promovidas com a participação ativa da Presidência do 
Comitê de Cuidados Paliativos do HOB, também abordaram o desafio de 
quem cria e estabelece os protocolos de dor institucionais, apelando ao pro-
tagonismo das equipas hospitalares na criação de fluxos internos eficien-
tes. A celebração da Semana Mundial reafirma o compromisso absoluto do 
Hospital Metropolitano Odilon Behrens com a gestão participativa e com a 
oferta do melhor cuidado. 
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SEMANA MUNDIAL DE CUIDADOS PALIATIVOS DO HOB DEBATE A 
GESTÃO DA DOR E A ASSISTÊNCIA INTEGRAL CENTRADA NA PESSOA
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