Anexo I-B

[bookmark: _heading=h.r05dzk4jntox]MODELO DE PROPOSTA - PROJETO TREINA AÍ

Chamamento Público Nº 001/2026
(Preferencialmente em Papel Timbrado da OSC)

	1. INFORMAÇÕES DA OSC PROPONENTE

	Razão Social

	Informar a razão social da organização (caso tenha um nome fantasia, informar entre parênteses após a razão social)

	CNPJ
	Data de abertura do CNPJ

	Informar o número do CNPJ da organização
	Informar a data de abertura do CNPJ
(Formato dd/mm/aaaa)

	Endereço

	Informar o endereço em que a instituição está sediada

	Bairro:
	Cidade
	CEP

	Informar o Bairro
	Informar a cidade
	Informar o CEP

	Telefone
	E-mail

	Informar um telefone fixo
	Informar o e-mail da instituição

	Nome do representante legal: 

	Informar o nome completo do representante legal da instituição

	CPF
	R.G. 
	E-mail(s)

	Informar o CPF do representante legal
	Informar o nº. do RG do representante legal
	Informar o e-mail do representante legal




	2. APRESENTAÇÃO DA OSC E HISTÓRICO DE ATUAÇÃO


Descrever o objeto e objetivo da OSC, as principais atividades executadas, um breve histórico de ações realizadas (preferencialmente aquelas que possuem relação com o objeto da proposta apresentada), público atendido, região de atuação, dentre outras informações. 
(Limite de 2 laudas).
	3. OBJETO DA PROPOSTA


Execução das atividades esportivas e de lazer físico-esportivo para adultos (18 a 59 anos) no município de Belo Horizonte.

	4. DESCRIÇÃO DA PROPOSTA


Descrever a proposta apresentando as ações previstas, os resultados esperados, o público estimado, a área de abrangência, a metodologia a ser aplicada e a forma como se pretende alcançar os objetivos, de forma objetiva, compreensível, simples.

	5. DESCRIÇÃO DA REALIDADE



		O Treina BH é fruto a evolução de um programa criado em 1994 pela SMEL para orientação a caminhantes em pistas de caminhada no município, o que o tornou fortemente associado à promoção à saúde e causou seu envolvimento também com ações de conscientização relacionadas a esta temática, como orientações individuais sobre os benefícios da atividade física em eventos, orientação ao cidadão em academias a céu aberto e aulas lúdicas para estudantes de escolas municipais. 
		O fim do isolamento social em 2022 trouxe consigo uma grande demanda do público adulto por oportunidades de participação direta em diferentes tipos de atividade físicas e/ou esportivas, algo muito distante do que o Caminhar oferecia. Esta nova realidade motivou um processo interno de estudos e reavaliação que culminou no rompimento com o formato anterior em 2023. Naquele ano foi criado o programa Treina BH, voltado exclusivamente ao público adulto e direcionado para a facilitação do acesso à diferentes modalidades a fim de promover o esporte e a atividade física como opções de lazer ao público adulto.
		Desde seu início, o Treina BH tem oferecido permanentemente as modalidades treino funcional, ritmos e iniciação à natação, sendo a iniciação à corrida de rua a mais nova modalidade, adicionada a partir de 2025. O novo formato tem sido bem avaliado e gerado um aumento gradual do número de atendimentos ao público adulto, passando de 6.000 atendimentos em 2022 para 28.000 atendimentos em 2025.
		Embora o Treina BH esteja contribuindo para o aumento do número de vagas disponibilizadas a adultos, ainda existe uma desigualdade importante em comparação com outras faixas etárias. Dados do CENSO 2022 demonstram que 59% da população de Belo Horizonte é composta por adultos (20 a 59 anos). São 1,36 milhão de pessoas que dispõem de menor quantidade de vagas que idosos (460 mil pessoas) e crianças/adolescentes (490 mil pessoas). O envolvimento com as obrigações familiares e laborais reduz o tempo e recursos disponíveis ao público adulto para envolvimento com atividades físicas ou esportes em seu tempo livre, o que somado ao déficit de vagas, contribui para que Belo Horizonte tenha aproximadamente 60% de sua população adulta (adultos + idosos) classificada como tendo realizado atividade física insuficiente em 2023 (VIGITEL 2023).
		A fim de contribuir para a redução dessa desigualdade foi criado o projeto Treina Aí para ampliação do número de vagas, bem como da diversidade de atividades destinadas a adultos. O projeto visa disponibilizar professores qualificados e materiais adequados para oferta de atividades gratuitas em locais ainda não cobertos pelas ações da SMEL.

	6. JUSTIFICATIVA DA APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA


Descrever as razões de interesse da instituição no processo de seleção e na eventual formalização da parceria, informando como este interesse converge com o interesse da Administração Pública e aos objetivos e finalidades da OSC, de maneira a deixar demonstrado o mútuo interesse da execução da parceria.



	7. DETALHAMENTO DA EXECUÇÃO




	METAS*
	INDICADORES
	MEIO DE VERIFICAÇÃO
	PERÍODO DE EXECUÇÃO

	Informar a meta a ser alcançada.
As metas devem ser objetivas, específicas, passíveis de verificação. Na sua elaboração deve ser incluído um indicador quantitativo que será o referencial de acompanhamento e avaliação da meta (por exemplo: número de pessoas, quantidade de encontros, carga horária de capacitações, quantidade de equipamentos adquiridos, percentual de ampliação de atendimentos, dentre outros).
	O indicador é a informação, relacionada à meta, pela qual será possível medir sua execução e verificar o seu resultado. O indicador está ligado diretamente ao referencial quantitativo da meta (por exemplo: número de pessoas capacitadas, quantidade de encontros realizados, número de equipamentos adquiridos, dentre outros)
	Documento a ser apresentado para comprovação da execução da meta, relacionado diretamente a ela (por exemplo: listas de presença, registro fotográfico, relatórios, notas fiscais, dentre outros).
	Informar o período necessário para a execução, indicando o início e o fim, tendo como referência o período de um mês (por exemplo: do mês 1 ao mês 7)

	Disponibilizar, no mínimo, 240 vagas em aulas de ritmos (semelhantes à zumba) para pessoas entre 18 e 59 anos, durante 11 meses ininterruptos, em uma das regionais administrativas de Belo Horizonte.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Atingir ocupação de, no mínimo, 50% das vagas a partir do 3° mês de execução.
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*As metas já existentes no quadro devem ser desenvolvidas pela OSC, adicionando indicadores, meios de verificação e períodos de execução. Outras metas relacionadas podem ser adicionadas, tantas quantas forem necessárias para a completa demonstração das entregas do projeto. Sugere-se a observação da minuta do plano de trabalho constante neste edital como exemplo.

	8. METODOLOGIA


Descrição sintética da metodologia (forma de execução) metas e ações que serão realizadas para o alcance dos resultados previstos, incluindo aspectos relacionados à contratação de pessoas, de serviços e aquisição de itens.

META 1: Disponibilizar, no mínimo, 240 vagas em aulas de ritmos (semelhantes à zumba) para pessoas entre 18 e 59 anos, durante 11 meses ininterruptos, em uma das regionais administrativas de Belo Horizonte.
Atividades Desenvolvidas:
Aulas de movimentos coreografados com música, semelhantes à zumba.
Período de realização: 
O presente projeto terá duração de 12 meses
Organização estrutural 

a) Formato das aulas e equipe: As aulas terão duração de 50 minutos, com periodicidade de 2 vezes por semana e serão ministradas por 01 bacharel em Educação Física com certificação em zumba, fitdance ou similar e experiência comprovada como professor(a) da modalidade.

b) Distribuição de locais, horários e vagas: As 240 vagas serão divididas em 8 turmas com 30 vagas cada, distribuídas nos locais indicados pela SMEL e nos horários mais favoráveis para a participação do público adulto. A distribuição de locais e horários pode ser modificada durante a execução mediante aprovação da SMEL, porém os locais, número de turmas e horários abaixo são obrigatórios para início da execução do projeto:


	LOCAL/ENDEREÇO
	TURMAS/HORÁRIOS
	DIAS
	VAGAS

	E.M Arthur Guimarães
Av. Américo Vespúcio, n° 1.610
Bairro Nova Esperança
	Turma 1 – 18:00
Turma 2 – 19:00
	Segundas e quartas
	60

	E.M N.Sra do Amparo
Rua Expéria, n°300 - Aparecida
	Turma 3 – 18:00
Turma 4 – 19:00
	Segundas e quartas
	60

	Praça Bernardo da Veiga
Bairro Nova Cachoeirinha
	Turma 5 – 18:00
Turma 6 – 19:00
	Terças e quintas
	60

	Igreja N.Sra da Esperança
Rua Realengo, n°64 - Caiçara
	Turma 7 – 19:00
	Terças e quintas
	30

	Paróquia N.Sra Rainha da Paz
Rua Iraci Carneiro, n°251 - Caiçara
	Turma 8 – 19:00
	Segundas e quartas
	30



c) Divulgação e captação de alunos: será contratada uma empresa de marketing digital e comunicação para criar e manter perfis do projeto em duas redes sociais, alimentando-os periodicamente com conteúdo criado a partir de material (fotos e vídeos) enviados pela equipe de professores. O custo com marketing e comunicação somado ao custo do software de gestão de alunos não ultrapassará 20% do total do projeto. O orçamento da empresa de marketing contratada conterá, no mínimo, as informações constantes no formulário abaixo:

	PLANO DE COMUNICAÇÃO 
modelo de orçamento

	1. ESCOPO BÁSICO

Público-alvo: Adultos (18 a 59 anos)
Serviço oferecido: aulas coreografadas com música (semelhantes à zumba).
Meta Mínima: 240 vagas ativas / 8 Turmas de 30 alunos / 5 locais diferentes.
Objetivo Principal: Captação de alunos e manutenção de participantes (combate a evasão)
Objeto: Criação e gestão de 2 perfis do projeto em redes sociais


	2.IDENTIFICAÇÃO DA EMPRESA

	Nome da empresa:

	CNPJ:
	Tempo de existência:

	Redes sociais/contato:

	3. INVESTIMENTO E CONDIÇÕES
Honorários Mensais (Agência): R$ _______________________________________
Verba Mensal de Tráfego Pago (Anúncios): R$ __________________________
TOTAL MENSAL (Serviços + Ads): R$ ____________________________________
VALOR GLOBAL (12 MESES): R$ __________________________________________

	4.PROPOSTA TÉCNICA

	n° total de postagens / semana:

	n°fotos/sem:                  n°reels/sem:            
n°stories/sem:               n°carrossel/sem:         

	Alcance mensal estimado:
	Engajamento mensal estimado:

	4.1.CRONOGRAMA SEMANAL DE REFERÊNCIA (EXEMPLO DE POSTAGENS)

	Dia
	Publicação?
(sim ou não)
	Objetivo
	Formato
(Foto, vídeo, reels, carrossel)
	Assunto

	SEG
	
	
	
	

	TER
	
	
	
	

	QUA
	
	
	
	

	QUI
	
	
	
	

	SEX
	
	
	
	

	SAB
	
	
	
	

	DOM
	
	
	
	

	5. DETALHAMENTO DESCRITIVO:
Detalhe como a estratégia de tráfego pago será segmentada para atingir o público de 18 a 59 anos no entorno dos 5 locais de execução do projeto e descreva as ações de comunicação digital (Régua de Relacionamento) focadas especificamente na manutenção da frequência e combate à evasão dos alunos matriculados.



d) Gestão de alunos: será contratado um software em nuvem especializado em gestão de atividades físicas e esportivas para gestão das turmas e alunos, cujo valor somado ao custo de marketing não deve ultrapassar 20% do valor total do projeto.
e) Comunicação com alunos e interessados: haverá um número de celular com whatsapp business para atendimento a interessados e alunos em horário comercial.
META 2 
( a ser descrita pela OSC)

	9. PRAZO DE EXECUÇÃO


Informar o prazo de execução total do projeto/atividade descrita na proposta. A definição do prazo deve ser sempre em meses (por exemplo: 12 meses).


10. PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS
10.1. Previsão de Receitas
	ORIGEM
	VALOR

	Repasse
	R$360.000,00

	Contrapartida (se houver)
	Valor da mensuração dos bens e serviços postos à disposição pela OSC. Apenas se houver.

	
Valor Total da Proposta[footnoteRef:1] [1:  O valor total da parceria deve observar os valores máximos estipulados no edital, se houver.] 


	Valor somatório do repasse e contrapartida



10.2. Previsão de Despesas

	Detalhamento da Despesa
	Referência de preço
	Valor Estimado para a execução

	Detalhar o item ou conjunto de itens de despesa relacionados à execução da parceria. 
●	Em relação a despesas com equipe de trabalho, incluir uma linha para cada cargo, especificando carga horária e formação (por exemplo: Auxiliar administrativo, formação de nível médio, 40 horas semanais). 
●	Para materiais de consumo e permanentes, indicar o quantitativo e o tipo de material ou modelo (por exemplo: 100 unidades de camisa de uniforme, confeccionadas em algodão, para a equipe);
●	Para prestação de serviços, especificar o tipo de serviço, a carga horária semanal/mensal/total, de acordo com a especificidade (por exemplo: prestação de serviços de alimentação, para um coffee break para 120 pessoas).

	Informar o tipo de referência utilizado, sendo aceitas: cotação com fornecedor/prestador de serviço, pesquisa realizada em sítios eletrônicos especializados ou de domínio amplo (com data e hora de acesso), pesquisa publicada em mídia especializada, tabela de preços de associações profissionais, tabela de preços referenciais de órgãos e ou entidades públicas
	Informar o valor estimado da despesa, bem ou serviço necessário à execução do objeto, de acordo com a referência de mercado, sendo aceitas variações de até 10% (dez por cento) em relação à referência de preço apresentada, para mais ou para menos e desde que o valor total do somatório das despesas não ultrapasse o valor do edital.

	


	
	

	
	
	



	11. CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (SE HOUVER):


Descrever os bens, serviços e despesas complementares a serem aportados na execução da parceria, com a respectiva forma de mensuração.

	12. ASSINATURA DA OSC

	
Belo Horizonte, _____ de _________________________ de 20___



_______________________________________
Nome/Assinatura da Organização da Sociedade Civil






