Anexo I-A

[bookmark: _heading=h.10nk4i9vfwz2]MODELO DE PROPOSTA - PROJETO MAIS VIDA ATIVA

Chamamento Público Nº 001/2026
(Preferencialmente em Papel Timbrado da OSC)

	1. INFORMAÇÕES DA OSC PROPONENTE

	Razão Social

	Informar a razão social da organização (caso tenha um nome fantasia, informar entre parênteses após a razão social)

	CNPJ
	Data de abertura do CNPJ

	Informar o número do CNPJ da organização
	Informar a data de abertura do CNPJ
(Formato dd/mm/aaaa)

	Endereço

	Informar o endereço em que a instituição está sediada

	Bairro:
	Cidade
	CEP

	Informar o Bairro
	Informar a cidade
	Informar o CEP

	Telefone
	E-mail

	Informar um telefone fixo
	Informar o e-mail da instituição

	Nome do representante legal: 

	Informar o nome completo do representante legal da instituição

	CPF
	R.G. 
	E-mail(s)

	Informar o CPF do representante legal
	Informar o nº. do RG do representante legal
	Informar o e-mail do representante legal




	2. APRESENTAÇÃO DA OSC E HISTÓRICO DE ATUAÇÃO


Descrever o objeto e objetivo da OSC, as principais atividades executadas, um breve histórico de ações realizadas (preferencialmente aquelas que possuem relação com o objeto da proposta apresentada), público atendido, região de atuação, dentre outras informações. 
(Limite de 2 laudas).
	3. OBJETO DA PROPOSTA



Execução das atividades esportivas e de lazer físico-esportivo para pessoas idosas (com 60 anos ou mais) no município de Belo Horizonte.
	4. DESCRIÇÃO DA PROPOSTA



Descrever a proposta apresentando as ações previstas, os resultados esperados, o público estimado, a área de abrangência, a metodologia a ser aplicada e a forma como se pretende alcançar os objetivos, de forma objetiva, compreensível, simples.

	5. DESCRIÇÃO DA REALIDADE



		O Vida Ativa é um Programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL) da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (PBH) criado e implementado no ano de 1994. Tem por objetivos elaborar, coordenar e executar ações esportivas e de lazer voltadas  ao atendimento da população idosa com idade igual ou superior a 60 anos no município de Belo Horizonte. 
Atualmente a equipe do programa promove aulas coletivas de ginástica, dança sênior, Liang Gong, vôlei adaptado, boliche e caminhada orientada. As atividades são planejadas e orientadas por profissionais e estagiários de educação física da SMEL. O programa atende cerca de 2500 pessoas em 38 núcleos localizados nas 9 regionais administrativas de Belo Horizonte. Entretanto, considerando o número de idosos do município, representa um percentual pequeno de pessoas atendidas. Como forma de ampliar a oferta de atendimentos foi desenvolvido o Projeto Mais Vida Ativa, que tem como proposta a execução de oficinas de atividades físicas em locais em que o Programa Vida Ativa não consegue chegar, devido às limitações dos recursos humanos e materiais.
As pessoas idosas fazem parte de um grupo populacional que está crescendo em todo o mundo, devido a avanços significativos na medicina e ao aumento da expectativa de vida. Nesse sentido, o Brasil vem sofrendo inúmeras transformações e consequências de um país em desenvolvimento. Minas Gerais é o terceiro estado do Brasil com maior índice de envelhecimento em todo o país. Belo Horizonte, vem seguindo esse cenário e apresentou no censo de 2022, de acordo com os dados do IBGE, um crescimento de 7% da população idosa se comparado aos dados de 2010. A população idosa residente no município é de 462.254 habitantes, o que significa que cerca de 19,96% da população belo-horizontina tem mais de 60 anos. 
Esse processo de envelhecimento da população exige um novo olhar por parte do poder público, da família e da sociedade, na promoção de diferentes ações que atendam às necessidades de atenção, proteção e defesa dos direitos da pessoa idosa. Nesse sentido e consoante aos avanços supracitados, a adoção de hábitos saudáveis como a prática de atividade física, continua sendo o grande fator para prevenção de doenças, manutenção e melhoria da saúde. Partindo da premissa de que o esporte e o lazer são direitos constitucionais dos cidadãos brasileiros, e também previstos no estatuto do idoso: “[...] Art. 20. A pessoa idosa tem direito à educação, cultura, esporte, lazer, diversões, espetáculos, produtos e serviços que respeitem sua peculiar condição de idade.” - o Programa Vida Ativa, materializa a política pública municipal de esporte e lazer para atendimento à população idosa. 
Além disso, por meio de suas ações, o programa convida esse público a refletir sobre a importância de adotar hábitos mais saudáveis, que colaboram para a sua autonomia, independência, longevidade e qualidade de vida. Assim, ao promover atividades regulares de diversas práticas corporais para pessoas idosas, busca-se contribuir no processo de desaceleração das mudanças fisiológicas do envelhecimento que prejudicam as capacidades físicas, atenuar as mudanças relacionadas com a idade na composição corporal, promover o bem-estar psicológico e cognitivo, controlar doenças crônicas, aumentar a longevidade e, não menos importante, criar uma cultura da prática regular de exercícios físicos. 
Por fim, considerando os dados de atendimentos do Programa Vida Ativa, no ano de 2025, o número de pessoas atendidas representa cerca de 0,5% dessa população.  Assim, dada a insuficiência de servidores para aumentar a capilaridade do programa, como forma de ampliar a oferta de atendimentos, foi desenvolvido o Projeto Mais Vida Ativa, que tem como proposta viabilizar o custeio de 12 meses de atividades, com disponibilização de professores e materiais em áreas ainda não atendidas pelo Programa Vida Ativa. O projeto Mais Vida Ativa tem como objetivo potencializar as ações de esporte e lazer voltadas para o atendimento a pessoas a partir de 60 anos visando proporcionar maior socialização, a melhoria da condição de saúde e qualidade de vida da população, por meio da atividade física.

	6. JUSTIFICATIVA DA APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA


Descrever as razões de interesse da instituição no processo de seleção e na eventual formalização da parceria, informando como este interesse converge com o interesse da Administração Pública e aos objetivos e finalidades da OSC, de maneira a deixar demonstrado o mútuo interesse da execução da parceria.


	7. DETALHAMENTO DA EXECUÇÃO[footnoteRef:1] [1: 
] 


	Metas
	Indicadores
	Meio de Verificação
	Período de execução

	Informar a meta a ser alcançada.
As metas devem ser objetivas, específicas, passíveis de verificação. Na sua elaboração deve ser incluído um indicador quantitativo que será o referencial de acompanhamento e avaliação da meta (por exemplo: número de pessoas, quantidade de encontros, carga horária de capacitações, quantidade de equipamentos adquiridos, percentual de ampliação de atendimentos, dentre outros).
	O indicador é a informação, relacionada à meta, pela qual será possível medir sua execução e verificar o seu resultado. O indicador está ligado diretamente ao referencial quantitativo da meta (por exemplo: número de pessoas capacitadas, quantidade de encontros realizados, número de equipamentos adquiridos, dentre outros)
	Documento a ser apresentado para comprovação da execução da meta, relacionado diretamente a ela (por exemplo: listas de presença, registro fotográfico, relatórios, notas fiscais, dentre outros).
	Informar o período necessário para a execução, indicando o início e o fim, tendo como referência o período de um mês (por exemplo: do mês 1 ao mês 7)

	Realização de oficinas físico-esportivas 2x por semana para pessoas idosas com 60 anos ou mais durante 11 meses em 03 regionais administrativas de Belo Horizonte
	mínimo de 300 pessoa idosas atendidas e fisicamente ativas no município de Belo Horizonte
	Listas de Presença; relatórios mensais de atendimento; registros fotográficos das atividades
	do mês 2 ao mês 12

	Realização de  um festival esportivo integrativo para atendimento de 600 pessoas idosas 
	competições participativas em 4 modalidades diferentes;


	Listas inscrição; súmula das competições;  relatórios de atendimento; registros fotográficos das atividades
	mês 5


	[image: ]
	
	SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER



__________________________________________________________________

Edital de Chamamento Público para Termo de Colaboração ou Termo de Colaboração
Objetivo: Seleção de Organização da Sociedade Civil

	8. METODOLOGIA


Descrição sintética da metodologia (forma de execução) metas e ações que serão realizadas para o alcance dos resultados previstos, incluindo aspectos relacionados à contratação de pessoas, de serviços e aquisição de itens.

META 1: Realização de oficinas físico-esportivas 2x por semana para 300 pessoas idosas com mais de 60 anos durante 11 meses em 03 regionais administrativas de Belo Horizonte.
Atividades Desenvolvidas
Serão admitidas atividades físicas como ginástica coletiva, treinamento funcional, dança e outras ações de socialização compatíveis com o objeto da parceria. Deverá ainda ser realizado evento de integração entre os alunos e a comunidade, voltado à vivência de diferentes modalidades físico-esportivas direcionadas à pessoa idosa. 

Período de realização
O presente projeto terá duração de 12 meses, sendo o 1º para planejamento e os demais para execução das atividades e atendimento ao público.

Organização estrutural 
· Cada regional administrativa deverá apresentar capacidade mínima de atendimento de 100 (cem) pessoas, mediante a oferta de 4 (quatro) turmas de 25 (vinte e cinco) alunos cada. As atividades deverão ser organizadas com frequência mínima de 2 (duas) aulas por semana, com duração de 60 (sessenta) minutos por aula, observada grade horária compatível com a demanda local e previamente aprovada pela SMEL.
· A equipe técnica mínima deverá contar com Coordenador Técnico, responsável pela coordenação, planejamento e acompanhamento das atividades, organização dos núcleos e manutenção da grade de horários, e com Professores de Educação Física, responsáveis pelo planejamento e ministração das aulas, devendo possuir formação em Educação Física, em bacharelado ou licenciatura plena, registro no Conselho Regional de Educação Física – CREF e, preferencialmente, experiência nas modalidades ofertadas. O quantitativo de professores dependerá da formatação da proposta apresentada pela OSC, devendo guardar compatibilidade com as metas, turmas, horários e metodologia de execução. Poderá ser prevista a contratação de estagiários e/ou monitores comunitários para atuarem como auxiliares aos professores formados.
· Os dias de atendimento, horário de aula, modalidades ofertadas e a capacidade de atendimento de cada turma dependerá da estrutura disponibilizada de cada local de atendimento, conforme quadro abaixo, podendo haver alterações de acordo com a análise técnica e operacional de execução da parceria:

	Módulo I
REGIONAL NOROESTE
	ESTRUTURAÇÃO:
4 LOCAIS
01 TURMA DE 25 PESSOAS.
	LOCAL 1
Escola Municipal Professora Eleonora Pieruccetti
Bairro Cachoeirinha
Segunda e Quarta / 17h às 18h

	
	
	LOCAL 2
Condomínio São José
Bairro Nova Cachoeirinha
Segunda e Quarta / 14h às 15h

	
	
	LOCAL 3
Condomínio Santos Dumont
Bairro Padre Eustáquio
Terça e Quinta / 14h às 15h

	
	
	LOCAL 3
Centro Cultural Padre Eustáquio
Bairro Padre Eustáquio
Terça e Quinta / 9h às 10h

	Módulo II
REGIONAL VENDA NOVA
	ESTRUTURAÇÃO:
2 LOCAIS
02 TURMA DE 25 PESSOAS, CADA.
	LOCAL 1
Comunidade Mundo Novo
Bairro São João Batista
Quarta e Sexta / 08h às 09h / 09h às 10h

	
	
	LOCAL 2
Centro Pastoral da Paróquia do Imaculado Coração de Maria e Santo Antônio
Bairro Candelária
Segunda e Quarta / 08h às 09h / 09h às 10h

	MÓDULO III
REGIONAL PAMPULHA
	ESTRUTURAÇÃO:
2 LOCAIS COM 02 TURMA DE 25 PESSOAS, CADA.
	LOCAI 1
Centro Pastoral da Paróquia Sto Antônio da Pampulha
Bairro Aeroporto
Terça e Quinta / 15h às 16h / 16h às 17h

	
	
	LOCAL 2
A definir
Bairro Santa Rosa
Terça e Quinta / 15h às 16h / 16h às 17h



Previsão de atendimentos
Considerando a estruturação dos módulos o atendimento mínimo é de 300 pessoas, podendo ser ampliado de acordo com a infraestrutura de cada local de atendimento. 
META 2: Realização de um festival esportivo para atendimento de 600 pessoas idosas 
Evento Esportivo Integrativo
Além das atividades contínuas, será realizado no segundo semestre de 2026 um evento integrativo com o formato de Festival para integração e oferta de atividades esportivas para os alunos do Programa Vida Ativa, alunos do Projeto Mais Vida Ativa e outros convidados, alunos de instituições que ofertam atividades esportivas para a pessoa idosa. 
O Festival será uma oportunidade de apresentar a ampliar a prática de modalidades esportivas ao público alvo, por meio competições/participativas de voleibol adaptado, lancebol, boliche adaptado, pickelba, estafetas/gincana ou outras modalidades voltadas para a pessoa idosa.

Organização estrutural 
· O evento terá duração de até 3 horas;
· Será determinado um local com estrutura adequada para a realização das atividades;
· As modalidades poderão ter caráter de experimentação e/ou de competição;
· Deverá ser previsto no evento lanche, água e medalha de participação;
· A participação é espontânea, mas com inscrição prévia dos grupos, para previsão logística de atendimento e organização da oferta de modalidades;

	9. PRAZO DE EXECUÇÃO


Informar o prazo de execução total do projeto/atividade descrita na proposta. A definição do prazo deve ser sempre em meses (por exemplo: 12 meses).

12 meses

	10. PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS


10.1. Previsão de Receitas
	ORIGEM
	VALOR

	Repasse
	R$360.000,00

	Contrapartida (se houver)
	Valor da mensuração dos bens e serviços postos à disposição pela OSC. Apenas se houver.

	
Valor Total da Proposta[footnoteRef:2] [2:  O valor total da parceria deve observar os valores máximos estipulados no edital, se houver.] 


	Valor somatório do repasse e contrapartida



10.2. Previsão de Despesas

	Detalhamento da Despesa
	Referência de preço
	Valor Estimado para a execução

	Detalhar o item ou conjunto de itens de despesa relacionados à execução da parceria. 
●	Em relação a despesas com equipe de trabalho, incluir uma linha para cada cargo, especificando carga horária e formação (por exemplo: Auxiliar administrativo, formação de nível médio, 40 horas semanais). 
●	Para materiais de consumo e permanentes, indicar o quantitativo e o tipo de material ou modelo (por exemplo: 100 unidades de camisa de uniforme, confeccionadas em algodão, para a equipe);
●	Para prestação de serviços, especificar o tipo de serviço, a carga horária semanal/mensal/total, de acordo com a especificidade (por exemplo: prestação de serviços de alimentação, para um coffee break para 120 pessoas).

	Informar o tipo de referência utilizado, sendo aceitas: cotação com fornecedor/prestador de serviço, pesquisa realizada em sítios eletrônicos especializados ou de domínio amplo (com data e hora de acesso), pesquisa publicada em mídia especializada, tabela de preços de associações profissionais, tabela de preços referenciais de órgãos e ou entidades públicas
	Informar o valor estimado da despesa, bem ou serviço necessário à execução do objeto, de acordo com a referência de mercado, sendo aceitas variações de até 10% (dez por cento) em relação à referência de preço apresentada, para mais ou para menos e desde que o valor total do somatório das despesas não ultrapasse o valor do edital.

	RECURSOS HUMANOS - Previsão dos custos para contratação de pessoal para a execução das atividades contínuas do projeto
	
	

	RECURSOS MATERIAIS - previsão dos custos com a aquisição de materiais esportivos para a realização das aulas:
por exemplo: colchonete, bastão, caneleiras de diferentes pesos, halteres de diferentes pesos, medicine ball, arcos, kit de agilidade, cones, elásticos tipo mini band, elástico para ginástica, bolas de iniciação, bolas de tênis, discos de propriocepção, caixa de som e outros. 
	
	

	RECURSOS HUMANOS - previsão de custos para contratação de pessoal extra para a execução do Festival Esportivo
	
	

	RECURSOS MATERIAIS - previsão dos custos com a aquisição de materiais e contratação de serviços  para a realização do evento Festival Esportivo

materialidade para execução das modalidades previstas, serviço de lanche, premiação, identificação dos espaço, serviço de ambulância, serviço de segurança e outros
	
	



	11. CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (SE HOUVER):


Descrever os bens, serviços e despesas complementares a serem aportados na execução da parceria, com a respectiva forma de mensuração.

	12. ASSINATURA DA OSC

	Belo Horizonte, _____ de _________________________ de 20___



_______________________________________
Nome/Assinatura da Organização da Sociedade Civil
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