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Art. 12 - A competicdo de ginastica artistica feminina dos dos Jogos Escolares de Belo
Horizonte - JEBH/2026 obedecera as Regras Oficiais da Fédération Internationale de
Gymnastique - FIG, reconhecidas pela Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG,
observando-se as adaptacoes deste Regulamento.

Art. 22 - Cada escola podera inscrever 1 (um) técnico e no maximo 8 (oito)

estudantes-atletas.

Art. 32 - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas,
exclusivamente, nos anos de 2011, 2012 e 2013.

Art. 42 - Regras e informacdes gerais:

13 a 15 anos (Nascidas 2011, 2012 e 2013)

Competicao Classificatoria,
individual geral e equipes

Programa Nacional (PN) Obrigatdrio do Campeonato
Brasileiro.
Exceto salto sobre a mesa - PN Juvenil

Competicao finais por
aparelhos

PN para Juvenil

Aparelhos

Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas, Trave de
Equilibrio e Solo

PROGRAMA COMPETITIVO

Informacgdes gerais

Séries obrigatériias do programa PN do CB nas
Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.
Salto sobre a mesa livre conforme regra do PN
para Juvenil

A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos
é opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico
de cada ginasta.

O treinador(a) devera informar aos arbitros o
nivel que a ginasta ird executar por meio de um
formulario préprio assinado.

Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar)
qualquer movimento da série serd penalizado em
0,50 p. + o valor da parte.

Quando a ginasta acrescentar qualquer
movimento sera penalizada em 0,50 p.
Todas as informagdes estao descritas no
programa especifico.

Penalizacdes de acordo com caderno de dedugdes da
CBG e CP da FIG.
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PROGRAMA LIVRE FIG
Regras Regra PN para a categoria JUVENIL
Informacdes gerais Aplica-se o Sistema de Bonificacdes do programa
nacional e CP.

= Composicao da equipe 2 ginastas
Sistema de competicao = 02 ginastas podem competir
= 02 notas validas

Resultado Individual Geral Soma dos 04 aparelhos da competicao
obrigatdria

Somatoria das duas ginastas da equipe nos 04
aparelhos da competicdo obrigatéria

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Resultado por Equipes

Aparelhos Medidas Colchoées de seguranca
Salto FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
ASPS?II:(!%I'?CSaS FIG FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Trave de Equilibrio FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Solo FIG
SALTO SOBRE A MESA
2 saltos Diferentes NF = Média dos dois saltos

Altura da Mesa:
1,25m Nota D = Codigo de Pontuacio NE = 10.00p

Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 180 ° sobre o EL no

segundo voo, ambos com mortal. +0.10p na média final

I Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 360 ° sobre o EL no

BONIFICACOES | segundo voo, ambos com mortal. +0.20p na média final

Obs.: Somente
serdo atribuidas | Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes

sem queda. direcdes (frente e tras) +0.20p na média final

Saltos de grupos diferentes, sendo um com no minimo 3602 sobre o EL
no segundo voo, ambos com mortal. +0.30p na média final

Salto com mortal Cravado +0.10p no salto executado.

PARALELAS ASSIMETRICAS
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Nivel 1
° Nota D: 3.00 pontos P

Ne¢ Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1.00p
2. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensio na BS 0.30p
c A parti_r do i_mpul_so é~suspenséo para BS, % giro gigante para tras 0.30

" | ao apoio facial (oitavao) =>UP
6. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
7 Saida de sub lan(;_amento para frente com apoio dos pés na 0.30

" | barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) =>UP

Nivel 2

Nota D: 4.00 pontos

Ne¢ Nota maxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.40
| facial BI (1.101) 0P
Fr 3. ImpuIS(,) para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial Livre 0.50p
para tras
4. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
5.| Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7.| Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. | ¥ giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.40p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + saida de Mortal |(0,30+0,50)
9. para tras (6.104) 0,80p

OBS: Impulsos para tras dos itens 2, 3 e 9, se ndo atingirem a altura minima, perderdo somente em

execucao.

Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos

Ne Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos

1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.60p
unidas.

I I 3.| Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p

4 Irppulso para tras com pernas L'lnidas + ) 0.50p
Giro de sola para tras grupado impulso a suspensio na BS

5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p

6.| Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.60p
unidas

7.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p

8.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
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Nivel 4
Ne Nota D: 6.00 pontos Lo
Not 114 t
Nota E: 8.00 pontos otd maxima pontos
Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
2. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 060
unidas
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.80p
4. | Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensio 0.40p
para BS
Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
7. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 060
unidas
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
o .
N Nota D: 7.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Kipe ao apoio facial BI (1. 101) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
unidas (2.201) 0.80p
3| Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 45° | (0.90+0.
ﬁ " | avertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 30)
1,20p
4 Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras 0.70
carpado (5.108) e impulso a suspensdo para BS /P
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 30 (de 30 a vertical) com pernas
unidas 0.80p
(2.201)
7 Um segundocglro circular proximo a barra diferente do RC #3, no 090
- | minimo a 45° (de 45° a vertical) »7Up
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
OBS1: Impulsos para tras do item 4, se ndo atingirem a altura minima, perderdo somente em
execucao.
OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
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Nivel 6
Ne Nota D: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos

1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou

2. | afastadas (2.101) 0.80p
Giro circular préximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) (0.70+0.20)

3. | (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p

gr Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a

4, | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS

5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou

6. | afastadas (2.101) 0.80p
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no

7| minimo a 30° (de 30° a vertical) 0.70p
Balanco a frente com %z giro no EL minimo a 302 (de 30° a

8. vertical) a tomada dorsal 1.00p
Balanco a frente com % giro no EL minimo a 302 (de 30° a

9. vertical) a tomada dorsal 1.00p

10. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p

11.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 7
o Nota D: 9.00 pontos foi
Ne Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
" | afastadas (2,101) :
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20p
" | Kipe ao apoio facial BI (1.101) '
4 Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a 0.50p

vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a

suspensdo na BS
HI- 5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou

afastadas (2.101) 0.60p
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3 no

minimo a 30°(de 30° a vertical) 0,70p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trds com ¥ giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e %2 1.50p
giro no EL (3.206)
11, Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal 1.00p

para tras estendido (6.104)

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
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Nivel 8
Ne Nota D: 10.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para tras a parada de maos

com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) 1.00p
5 Kipe ao apoio facial BI (1.101)+ impulso para tras a parada de maos
" | com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 1.00p
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Giro
" | de sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensdo na BS 1,50p

Kipe ao apoio facial BS (1.104)+ impulso para tras a parada de maos

4| com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 1.00p
5 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a

parada de mdos 1.00p

6. | Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
7 Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) ou Giro gigante

" | para frente com pernas unidas e % giro no EL (3.206) 2.00p
Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal

8. | para tras estendido (6.104) 1,00p

Caso seja inserido um kipe no item3 - deducdo neutra de 0,50 - inclusédo de elemento.

OBS: Se for executado impulso PM (2.201) nos itens (1,2 e 4), a ginasta recebera uma bonificacdo
de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 1

Ne Egtz g 383 gs::g: Nota maxima: 11 pontos

1. | Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) Sem valor
Posicdo de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés
2. | na ¥ ponta-perna livre na posi¢do de Passé - unir os pés em 32 0.60p
posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos
estendidos
3. | Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.60p
' ‘ 4 Parada de maos 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha 0.60
: A [ I . . .60p
vertical angulo minimo aceitavel 45° até vertical)
5. | Jump: Salto Grupado 0.60p
6 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido 0.60p
" | na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) '
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Nivel 2
Ne Nota D: 4.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao 0.50p
" | longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés )

2 Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de Passé- 0.50p
finalizar com os dois pés em % ponta sustentando 2”

3 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos 1” (4.103) (em 0.60p
afastamento anteroposterior de pernas 180°)

, ‘ 4.| Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5.| Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.70p

| (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) '
7.| Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.70p
Nivel 3
N Eg:: ]E)I 38 8 gg:tt:ss Nota maxima: 13 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao 0.50p
" | transversal ao aparelho) com impulso simultineo dospés '

2.| Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 1802 sobre os dois pés 0.80p
3.| Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.80p

’ t 4 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de mdos (4.103) (em 0.80p

" | afastamento anteroposterior de pernas 180°) 2” )
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas180° 0.80p
‘| (2.101) '
6 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50p
| (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) '
7.| Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0.80p
Nivel 4
Ne Nota D: 6.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1 Entrada: Elevagdo a parada de mdos na for¢a com finalizagdo livre 1.00p
"| (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) Obs.: ndo é necessario '
manter?2”
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3.| Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) Iniciar e finalizar 0.60p

ﬂ com perna livre a 902

Ligacao de danga:

4.| Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
pernas1802 (2.101)

5.| Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p

6.| Reversdo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.70p
OBS: Passagem pelo Arebesque no inicio é opcional

7 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50p

| (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) '
8.| Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
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Nivel 5
o Nota D: 7.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Nota E: 8.00 pontos

1 Entrada: Elevacdo a parada de maos na forga 2”, com finalizagao livre 1.00p
(1.210) (posicdo transversal ao aparelho)

2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:

3.| Iniciando com perna livre a 902 Ponte para tras (na parada de maos
mostrar grande afastamento anteroposterior das pernas 2”) 1.50p
(4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)

4.| Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p
Ligacdo de danca:
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas1802

5.| (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00p
pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf
(2.112)
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -

6.| 180¢- Salto longo com troca de pernas (2.305) 1.00p

7.| Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p

Nivel 6
° Nota D: 8.00 pontos

) Nota maxima: 16 pont
Nota E: 8.00 pontos ota maxima: 16 pontos

Entrada: Do esquadro afastado elevacdo a parada de maos na forga 1.00
2”, com finalizacdo livre (1.210) (posi¢do transversal ao aparelho) oP

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

Sequéncia Acrobatica: 200
Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) ooP

Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de mios em grande
4.| afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para 1.00p
frente (4.108) - Ndo é necessario finalizar com sustentacdo da perna.

Ligacao de danga:

5.| Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00p
pernas180° (2.101) + Jump: Salto em grande afastamento
anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108)
ou Wolf (2.112)

6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - 1.00p

1802- Salto longo com troca de pernas (2.305)

Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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Nivel 7

Nota D: 9.00 pontos

Nota maxima:17 t
Nota E: 8.00 pontos ot maxima:/ pontos

Entrada: Do esquadro afastado elevacao a parada de maos na forca 150
2”, com finalizacdo livre (1.210) (posicdo longitudinal ao aparelho) ~UP

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

Sequéncia Acrobatica:
Parada de maos 2” (4.103) posicao de pernas livre + Flic Flac (5.204) 1.50p
ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)

Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande
afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para 1.00p
frente (4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.

Ligacao de danga:

. |Leap: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas
180¢ - Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo 1.50p
(2.101).0BS: Pode ser feito em qualquer ordem.

Um salto Jump com inicio e fim na posicio transversal ao aparelho. 1.00p

Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo

dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas as partes 0.50p

do corpo

Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
Nivel 8

Nota D: 10.00 pontos

Not axima: 18 t
Nota E: 8.00 pontos ota maxima: 16 pontos

Entrada: Do esquadro afastado, elevacdo a parada de maos na forca

2” + parada de maos em grande afastamento anteroposterior das 2.00p
pernas 2” (4.103) + ponte para frente finalizar com a perna livre a '
902 2” no minimo. (4.108), posicdo longitudinal ao aparelho.

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:

Iniciando com perna livre a 902 2”) Ponte para tras (4.109) + Flic Flac 2.50p
(5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)

Ligacao de danga:

Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das 1.50p
pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo '
(2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de

pernas com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. 1.50p
Passagem coreogréfica lateral criativa e dindmica com no minimo

dois passos de deslocamento, com movimentos variados 0.50p
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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SOLO
Nivel 1
Ne Nota D: 3.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1.| Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2.| Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
3. | Reverséo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) 0.50p
4. | Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas 0.40
(1.101) UP
5.] Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. | Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) 0.40p
Nivel 2
Ne Nota D: 4.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1.| Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto 1.00p
estendido
2 Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +
"| reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto 0.60p
estendido
3. | Estrela sem mios (4.104) 0.60p
Passagem de danca:
4. Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50p
1809 (1.101 + 1.101)
5. Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6. | Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.40
pernas (1.107/1.109) OP
7.| Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 7.

Nivel 3

Ne Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13 pontos

Nota E: 8.00 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto

estendido 1,00p
2. | Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3. | Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal

grupado para frente (4.101) 0,90p
4. | Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das

pernas (1.107/1.109) 0.40p

Passagem de danga:

5. | Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
das pernas -1809- Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto
longo (1.101)

6. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,50p

0.80p
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Nivel 4

Ne E((;i: ]E)I 38 8 531111::)): Nota maxima: 14 pontos

1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.50p

2| Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para 1.20
frente (3.105) + salto estendido “UP

3 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac 0.80p

" | (3.107) + Salto estendido '

Passagem de danca:

4. | Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior 0.50p
das pernas -180¢2- Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto
longo (1.101)

5. | Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p

6. | Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60
pernas (1.107/1.109) OUP

7 | Hop: Salto Fouetté com recep¢do em arabesque, perna livre na 0.80
horizontal, ndo é necessario parar no arabesque (1.112) -oUP

Nivel 5

Ne ﬁztg ]E)I ;8 8 531111:3: Nota maxima: 15 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo

L1 (5.101) 1,50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para

2. | frente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 1,20p
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto

3. | estendido 1.50p
Passagem de danca:

4 Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60

" | anteroposterior das pernas -1802 - Salto longo com troca de pernas P

(1.205) + salto livre com valor minimo B

5. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e

6. | 180° de giro (1.207) 0.60p
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento

7. | anteroposterior (1.202), recep¢iio em uma ou duas pernas 1.00p
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Nivel 6

Nota D: 8.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 16 pontos

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal

grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) 1.50p
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras grupado
(5.101) 2.00p

Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
das pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Hop: 1.60p
Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas

Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p

Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e

180° de giro (1.207) 0.80p
Nivel 7

Nota D: 9.00 pontos

Nota maxima: 17 pontos
Nota E: 8.00 pontos p

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com %>

giro (5.201) 2.00p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 2.50p
estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) '

Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 2.00p

salto estendido

Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
das pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Hop: 1.50p
Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas

Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p

Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 0.50
180° de giro (1.207) ~vP

Nivel 8

Nota D: 10.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima:18 pontos

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.50p
360° giro (5.201) '
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 2.00p
estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) '
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 2.50p
mortal para tras grupado (5.101) '
Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 2.00p
anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo C.

Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.50p
e 180° de giro (1.207) '
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Esclarecimentos:
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E LAZER

As falhas especificas do PN encontram-se descritas no caderno de dedugdes do PN
da CBG e no codigo de pontuacdo. Toda e qualquer outra falha serd avaliada por meio
das tabelas de falhas gerais, apresentagao artisitica ou descontos especificos de cada
aparelho, encontrados no CP.

Vale ressaltar que a qualidade de execugdo dvera ser o ponto principal na estratégia
do treinador para a selecdo dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenca
de VD entre cada um é apenas um ponto. Casos omissos para todos os aparelhos
serdo decididos no ato da apresentac¢do da ginasta pelo painel D, junto a direcao da
competicdo.

Dedugdes Especificas para Séries Livres:

EXERCICIO CURTO:

Paralela Assimétrica, Trave e Solo
Dedugdo neutra - DN

5 elementos - 1,00p

4 elementos - 2,00p

3 elementos - 3,00p

2 elementos ou menos - 4,00p

Art. 52 - A Comissdo Organizadora devera dispor de todos os equipamentos
necessarios para o desenvolvimento da competi¢ao.

Paragrafo unico - Os equipamentos devem cumprir com as Regras Oficiais da
Fédération Internationale de Gymnastique - FIG.

Art. 62 - A premiagao ocorrera das seguintes maneiras:

a) Por equipe - As 2 (duas) melhores notas por aparelho do Programa
Obrigatério. Serdo premiadas com medalhas as equipes classificadas em 12, 22
e 32 lugares;

b) Individual Geral - Somatério dos 4 (quatro) aparelhos do Programa
Obrigatério. Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 12, 22
e 32 lugares.

c) Por Aparelhos - Programa livre. Serdo premiadas com medalhas as ginastas
classificadas em 12, 22, 32 lugares por aparelho.

Art. 72 - A definicdo das vagas para os Jogos Escolares de Minas Gerais - JEMG
(médulo II) sera estabelecida pelo critério de convocagao.
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Art. 82 - Os participantes dos Jogos Escolares de Belo Horizonte - JEBH/2026 ndo

poderdo alegar desconhecimento deste Regulamento Especifico, ficando sujeitos a
todas as suas disposicdes e as penalidades que dele possam emanar.

ESFURIES
E LAZER

Art. 92 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo técnica, desde que as
resolucdes finais ndo contrariem as regras oficiais, o Regulamento Geral e o
Regulamento Especifico.

Atualizado em 25 de margo de 2026.

Responsaveis Técnicos:

Prof2. Anne Carolina dos Santos Vieira
CREF6 N© 015.108-G/MG
Coordenadora Técnica

Raul Dantas de Souza

CREF6 N° 041.064-G/MG
Produtor de eventos esportivos
Prefeitura de Belo Horizonte

Carolina Araujo de Mello

BM 322.865-5

Produtor de eventos esportivos
Prefeitura de Belo Horizonte



