
ABC DOS SENTIMENTOS, CADA LETRA UMA EMOÇÃO!

O contexto da pandemia impôs inúmeras dificuldades no processo 

formativo das crianças. O momento ainda é de grandes desafios. Na 

Educação Infantil, devido às especificidades das crianças a situação é 

ainda mais delicada, a organização do trabalho pedagógico precisa 

assegurar acolhimento, escuta, conhecimento, desenvolvimento humano e 

integral.  Pensando nisso, a Escola Municipal Moysés Kalil desenvolveu o 

projeto ABC dos Sentimentos, cada letra uma emoção! O trabalho foi 

realizado com as turmas de cinco anos da Educação infantil, de forma 

quinzenal e em momentos coletivos, além de fazer parte da rotina diária de 

cada turma.

 O trabalho envolveu os diversos campos de experiências sendo baseado 

na exploração, na interação, na expressão, no movimento, na 

corporeidade e no brincar.

Um dos objetivos deste projeto é considerar a criança como ponto de partida 

do planejamento pedagógico, compreendendo a concepção que vincula o 

brincar, o educar e o cuidar, como processos indissociáveis do processo 

educativo. Segundo Kishimoto (1993, p. 45) “Brincar é uma atividade 

fundamental para o desenvolvimento da identidade e da autonomia”. Neste 

sentido, o papel do professor é mesmo de mediador, por isso é importante ter 

clareza da intencionalidade pedagógica de cada proposta para garantir às 

crianças o direito de participar, explorar, expressar, conviver, conhecer-se, 

brincar e aprender. As Proposições Curriculares para a Educação Infantil         

(2015, p.30), afirma que “A escola precisa possibilitar as crianças a liberdade 

de vivenciarem experiências variadas em que suas diversas identidades 

possam se constituir dentro de uma ambiente respeitoso, acolhedor”. 

Acreditando nessa possibilidade, foi pensada uma proposta de trabalho lúdica 

a partir da literatura por se tratar de uma arte que provoca emoções, dá prazer  

e acima de tudo possibilita às crianças a canalização dos seus sentimentos.
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Nossa proposta de trabalho se estrutura a partir da obra literária “ ABC dos 

sentimentos'' escrita por Andrea Araújo. Foram desenvolvidas diversas 

atividades com cada letra do alfabeto. Para cada letra, foi preparada uma 

surpresa, explorando sentimentos, emoções, brincadeiras e atividades de 

consciência fonológica. Trabalhamos desde as experiências como o 

reconhecimento de letras e suas representações, até a leitura, produção 

coletiva de diferentes gêneros textuais, bem como atividades que envolvem 

a expressão artística, corporal, a imaginação e a musicalidade.

A parceria da escola com as famílias sempre foi importante para o processo 

de desenvolvimento e aprendizagem das crianças. Para enriquecer este 

trabalho, cada turma elegeu um sentimento como mascote da sala que foi 

representado através de um bichinho de pelúcia. Toda semana uma criança 

é sorteada para passar o final de semana com o mascote. A família faz o 

registro da visita através de desenhos e fotos, faz o relato da visita no 

portfólio que vai juntamente com o mascote. Outras estratégias 

metodológicas foram sendo incorporadas ao projeto, como por exemplo, o 

uso dos tablets  para trabalhar atividades contextualizadas de consciência 

fonológica, jogos e literatura.
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O projeto além de favorecer o processo de aprendizagem por meio das 

brincadeiras e jogos possibilitou o desenvolvimento de aspectos essenciais à 

convivência escolar   como empatia, respeito, tolerância , solidariedade dentre 

outros que fazem parte do campo de experiência: O eu, o outro e o nós. A 

linguagem oral também foi estimulada permitindo-nos ouvir as crianças, suas 

curiosidades, memórias, histórias de vida. Tudo isso permeado de muita 

afetividade.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

OBJETIVOS DA EXPERIÊNCIA

METODOLOGIA 

● Reconhecer a criança como construtora de seus 

conhecimentos, trabalhando suas emoções e 

sentimentos para fortalecer os vínculos.

●  Desenvolver um trabalho com a literatura, através de 

atividades lúdicas e contextualizadas.

● Contribuir com o processo de alfabetização e 

letramento das crianças.

Foi perceptível a forma como as crianças se interessaram logo pelo tema, 

assim como o envolvimento da maior parte das famílias e o entusiasmo das 

professoras ao realizarem o projeto. O projeto favoreceu a criança a 

ampliação da aprendizagem através das histórias infantis, dos poemas, das 

parlendas e de vários outros gêneros textuais que foram trabalhados. 

Contribuiu para ampliar o processo de alfabetização e letramento, bem 

como para o reconhecimento da linguagem escrita como instrumento de 

informação e meio para comunicar desejos, emoções e informações. 
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