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Qual a importância de coletar
esses dados?

O Brasil possui altos índices de violência contra 
pessoas LGBTQIAPN+ e, ainda assim, temos poucos 
estudos e levantamentos sobre essa população.
Produzir dados sobre identidade de gênero e 
orientação sexual é importante para conhecer melhor 
os usuários dos nossos serviços, entender as 
necessidades específicas de cada grupo e criar 
políticas públicas mais eficazes  para a promoção dos 
seus direitos em busca de um ambiente mais 
acolhedor e respeitoso para todas as pessoas.

Como conversar com o usuário 
sobre esses dados?

Antes de iniciar o atendimento, pergunte como a 
pessoa quer ser chamada e quais são os pronomes 
de tratamento. 
Acolhimento e respeito: ao abordar 
esses tópicos, sempre demonstre abertura e empatia, 
sem pressa ou julgamentos.
Confidencialidade: alguns usuários se sentem 
constrangidos ao informar essas questões, por isso é 
importante reforçar que os dados são confidenciais e 
serão usados para promover um ambiente mais 
acolhedor e inclusivo.
Questionamentos: explique que esses dados são 
coletados para fins de inclusão e que cada pessoa 
tem o direito de se identificar de maneira livre.



O que é Identidade de Gênero?
QUEM EU SOU. COMO EU ME VEJO.

Identidade de gênero é a forma como uma pessoa 
se vê, se percebe e se reconhece em relação ao 
gênero. Pode ser homem, mulher, uma 
combinação de ambos ou nenhum deles.
A identidade de gênero pode ou não corresponder 
ao sexo atribuído ao nascimento. É importante 
reforçar que a aparência da pessoa nem sempre 
corresponde aos padrões sociais de 
masculinidade e feminilidade. Por esse motivo, é 
necessário ouvi-la primeiro.

O que é Orientação Sexual?
QUEM ME ATRAI.

Orientação sexual refere-se à atração 
emocional, romântica, sexual ou afetiva 
que uma pessoa sente por outra. 
Pode ser heterossexual, 
homossexual, bissexual, 
pansexual, entre outras.
A orientação sexual é uma 
característica pessoal, única de 
cada indivíduo e independe do 
gênero da pessoa.

Entenda os campos de 
IDENTIDADE DE GÊNERO e 
ORIENTAÇÃO SEXUAL
no Cadastro



POSSIBILIDADES
Quais as

Essas são as alternativas que
devem constar em formulários
de inscrição ou solicitação
de serviços.



1. Qual é a sua 
IDENTIDADE DE GÊNERO?
Mulher cis (pessoa que se identifica com o 
gênero feminino e foi reconhecida como tal 
desde o nascimento)
Mulher trans  (pessoa que se identifica com o 
gênero feminino, embora tenha sido registrada 
como do gênero masculino ao nascer)
Travesti (pessoa que se identifica com o gênero 
feminino, assim como as mulheres trans, apesar 
de ter sido registrada como do gênero masculino 
ao nascer, mas que opta por essa designação)
Homem cis (pessoa que se identifica com o 
gênero masculino e foi reconhecida como tal 
desde o nascimento)
Homem trans (pessoa que se identifica com o 
gênero masculino apesar de ter sido registrada 
como do gênero feminino ao nascer)
Transmasculino (pessoa que se identifica 
dentro da perspectiva das masculinidades 
apesar de ter sido registrada como do gênero 
feminino ao nascer)
Pessoa não binária (pessoa que não se 
identifica exclusivamente com um dos dois 
gêneros e/ou que transita entre eles)
Não sei ou não quero responder
Outro



2. Qual é a sua 
ORIENTAÇÃO SEXUAL?

Assexual (pessoa que não sente ou sente 
pouca atração sexual por outras pessoas, 
independentemente de gênero)
Bissexual (pessoa que pode sentir atração 
afetiva e/ou sexual por mais de um gênero)
Gay (homem cis ou trans que sente atração 
afetiva e/ou sexual apenas por outros homens 
cis ou trans)
Heterossexual (pessoa cis ou trans que sente 
atração afetiva e/ou sexual por pessoas que 
são de um gênero diferente do seu)
Lésbica (mulher cis ou trans que  sente 
atração afetiva e/ou sexual apenas por outras 
mulheres cis ou trans)
Pansexual (pessoa que sente atração por 
pessoas independente do gênero delas)
Não sei ou não quero responder
Outro



A letra "I" da sigla LGBTQIAPN+ 
representa pessoas intersexo, nascidas 
com características da biologia reprodutiva 
que não se encaixam nas definições típicas 
de masculino ou feminino (como 
cromossomos, órgãos genitais ou 
hormônios).
A coleta de dados sobre essa população é 
essencial para assegurar seus direitos, 
respeito e inclusão, mesmo que intersexo 
não seja uma identidade de gênero nem 
uma orientação sexual. Nesse caso a 
pergunta deverá vir separada:

Você é intersexo?
Sim
Não
Não sei ou não quero responder



Trate as informações de identidade de 
gênero e orientação afetivo-sexual 
com respeito e confidencialidade, 
garantindo um atendimento inclusivo 
e acolhedor para todas as pessoas!


