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Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

PREFEITURA

Tl ) by BELO HORIZONTE
u & LY
2 = ; Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
CARDAPIO: 02-06-2025 A 30-06-2025
FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
02-06-2025 03-06-2025 04-06-2025 05-06-2025 09-06-2025
~ - SOPA DE FUBA COM PALETA - FRANGO ORIENTAL COM
- MACARRAO PARAFUSO COM . - POLENTA AO MOLHO DE
BOVINA, CENOURA, BATATA E - CALDO VERDE COM FILE DE REPOLHO ROXO E CENOURA
JANTAR EERNI'I\.I, REPOLHO E CENOURA COUVE FRANGO - ARROZ SIMPLES :ERNNIL,CENOURA E CHUCHU
ANANA PRATA LARANJA PERA MELAO ANANA NANICA
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
10-06-2025 11-06-2025 12-06-2025 16-06-2025 17-06-2025
- PIRAO DE FILE DE FRANGO, - CANJIQUINHA COM PERNIL, - CALDO DE FEIJAO CARIOCA COM - SOPA DE MACARRAO COM PALETA
JANTAR INHAME E CHUCHU ;E;LASUAZT()EBCR?S"HZ"S%%%E COUVE E TOMATE PERNIL, MORANGA E COUVE BOVINA, ABOBRINHA E CENOURA
TANGERINA ’ LARANJA PERA MELANCIA MAGA
REFEICI\O QUARTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
18-06-2025 23-06-2025 24-06-2025 25-06-2025 26-06-2025
- MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL - FENOADA COM PERNIL
JANTAR - GALINHADA COM FILE DE COM MOLHO DE PERNIL, - POLENTA AO MOLHO DE FILE DE - SALADA DE COUVE - CALDO DE MANDIOCA COM
FRANGO ABOBRINHA E TOMATE FRANGO,CENOURA E CHUCHU - ARROZ SIMPLES PALETA BOVINA E TOMATE
MELANCIA ABACAXI
% SEGUNDA
REFEICAO 30-06-2025
- MACARRAO PARAFUSO COM
JANTAR PERNIL, REPOLHO E CENOURA

BANANA PRATA

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter start date=2025-06-02&filter end date=2025-06-30&filter age range%5B0%5D=070
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ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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C /AR u A gi? OJB MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
r I AO PERIODO DE 02-06-2025 A 30-06-2025

INFORMACf)ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 716,48 716,48
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 134,54 134,54
PROTEINAS (GRAMAS) 21,27 21,27
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,75 10,75
FIBRAS (GRAMAS) 8,76 8,76
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00 0,00
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,39 0,39
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 27,78 27,78
CALCIO (MILIGRAMAS) 47,11 47,11
FERRO (MILIGRAMAS) 1,79 1,79
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 45,08 45,08
sODIO (MILIGRAMAS) 410,10 410,10
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,79 1,79
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