PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania -

SMASAC

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 01-04-2025 A 30-04-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
01-04-2025 02-04-2025 03-04-2025 07-04-2025 08-04-2025
- FAROFAO DE ARROZ COM - SALPICAO DE FRANGO COM
'CZ%;EEN&%?&MT%:;'STEE CARNE MOIDA CENOURA, REPOLHO, MAGA E . - CREME DE MORANGA COM
JANTAR e ,ALMEIRAO,CENOURA E MAIONESE CASEIRA - f)sl\:ACGELIiIEOTE :ABSTLSI\NAH;EA FILE DE FRANGO E ALMEIRAO
TOMATE - ARROZ SIMPLES v - ARROZ SIMPLES
BANANA NANICA - FELAG BATIDO ELEO
REFEICAO QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA
09-04-2025 10-04-2025 14-04-2025 15-04-2025 16-04-2025
- FEIJAO ENRIQUECIDO COM _
- VACA ATOLADA PERNIL, MORANGA E ;EE'&’TFETESS\E/'ERO coM - CANJIQUINHA COM FILE DE | - MACARRAO PARAFUSO COM
JANTAR - ARROZ SIMPLES BETERRABA RROZ SIMPLES FRANGO, INHAME E REPOLHO | MOLHO DE FILE DE FRANGO,
MELANCIA - ARROZ SIMPLES ) BANANA PRATA ABOBRINHA E TOMATE
L ARANIA PERA LARANJA PERA
REFElCAO QUINTA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
17-04-2025 22-04-2025 23-04-2025 24-04-2025 28-04-2025
- FENAO ENRIQUECIDO COM )
CARNE BOVINA, CHUCHU E - CREME DE MORANGA COM | - BAIAO COM PERNIL, - MACARRAO PARAFUSO
JANTAR - POLENTA AO MOLHO DE INHAME PERNIL E ALMEIRAO CHUCHU, COUVE E TOMATE INTEGRAL COM MOLHO DE

PERNIL,CENOURA E REPOLHO

- ARROZ SIMPLES
MELANCIA

- ARROZ SIMPLES

LARANJA PERA

FILE DE FRANGO, ABOBRINHA
E TOMATE




CARDAPIO

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania -

SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

~ TERCA QUARTA
REFEICAO 29-04-2025 30-04-2025
- POLENTA AO MOLHO DE - FAROFAO DE ARROZ COM
CARNE MOIDA, TOMATE E PALETA BOVINA, ALMEIRAO,
JANTAR CHUCHU CENOURA E TOMATE
BANANA NANICA - FEIJAO BATIDO
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragodes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




i 0 » y MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE 2 EFEITURA
| a” =1 % AO PERIODO DE 01-04-2025 A 30-04-2025 BELO HORIZONTE
INFORMACf)ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 752,06 752,06

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 140,90 140,90

PROTEINAS (GRAMAS) 21,55 21,55

LIPIDIOS (GRAMAS) 11,53 11,53

FIBRAS (GRAMAS) 10,52 10,52

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 1,68 1,68

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,34 0,34

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 20,73 20,73

CALCIO (MILIGRAMAS) 48,27 48,27

FERRO (MILIGRAMAS) 1,94 1,94

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 52,42 52,42

SODIO (MILIGRAMAS) 466,18 466,18

ZINCO (MILIGRAMAS) 2,25 2,25




