05/08/25, 16:52

CARDAPIO

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO: 04-08-2025 A 28-08-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
04-08-2025 05-08-2025 06-08-2025 07-08-2025 11-08-2025
- CALDO DE FEIJAO CARIOCA COM - GALINHADA COM FILE DE - SOPA DE MACARRAO COM CARNE | CANJIQUINHA COM FILE DE ;:mcﬁgﬁg E/;Rﬁgéﬁﬁ INTEGRAL
JANTAR PERNIL, MORANGA E COUVE FRANGO (TOMATE E CENOURA) M0|D~A, ABOBRINHA E INHAME FRANGO, BATATA E ACELGA ABOBRINHA E TOMATE
BANANA PRATA MELANCIA MACA MAMEAO
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
12-08-2025 13-08-2025 14-08-2025 18-08-2025 19-08-2025
- FAROFAO DE ARROZ COM PALETA - FEHOADA COM PERNIL ~ .
JANTAR BOVINA, ALMEIRAO, CENOURA E - POLENTA AO MOLHO DE FILE DE - SALADA DE COUVE ;mff\RRREﬁ%fﬁgA;gsﬁ OCS;\X ;\AS&E/;DEEF&?CR?“;;Q?:‘ :
TOMATE FRANGO,CENOURA E CHUCHU - ARROZ SIMPLES X ’ ’
X MELAO COUVE
- FEIJAO BATIDO LARANJA PERA
REFEICAO QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA
20-08-2025 21-08-2025 25-08-2025 26-08-2025 27-08-2025
- FRANGO ORIENTAL COM - , .
cuooverocconrueoe | REPOLOROE Conouts | FOLENAAONOLIODE | PRAODEFLEDLIANGO, | ESPAGUETE A olonish o
VANTAR FRANGO " ARROZ SIMPLES BANAN,A NANICA MELANCIA MANGA TOMMY
ABACAXI
- QUINTA
REFEICAO 28-08-2025
- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM
FILE DE FRANGO, CENOURA,
JANTAR TOMATE E AVEIA
- ARROZ SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.
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CARDAPIC

MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 04-08-2025 A 28-08-2025

INFORMACOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 652,78 652,78
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 120,39 120,39
PROTEINAS (GRAMAS) 20,01 20,01
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,46 10,46
FIBRAS (GRAMAS) 8,65 8,65
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 2,14 2,14
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,31 0,31
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 21,00 21,00
CALCIO (MILIGRAMAS) 47,14 47,14
FERRO (MILIGRAMAS) 1,64 1,64
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 42,32 42,32
SODIO (MILIGRAMAS) 420,18 420,18
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,79 1,79
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