CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Programa de Atendimento Educacional Integrado - PAEI

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA
01-10-2025

QUINTA
02-10-2025

SEXTA
03-10-2025

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE
BISCOITO DE MAISENA

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

CAFE COM LEITE
BROA DE FUBA

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS
GUISADO DE CHUCHU COM

FILE DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTAO, CENOURA E

CARNE MOIDA REFOGADA
INHAME ENSOPADO
COUVE REFOGADA

ARROZ SIMPLES FELAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
FEIJAO SIMPLES MAMAO
SALADA DE FRUTAS COM
REFEICAO DA FRAPE DE MANGA LIMONADA BANANA E MAMAO
TARDE BISCOITO DE MAISENA TORTA SALGADA SABOR PIZZA FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO
- ESTROGONOFE A VIDIGAL
- ESPAGUETE COM OVOS - ARROZ TEMPERADO COM COM FILE DE FRANGO,
JANTAR COZIDOS, CENOURA E TOMATE CARNE MOIDA, CENOURA E CENOURA,
LARANJA PERA ABOBRINHA TOMATE E AVEIA
- ARROZ SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

“? BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Programa de Atendimento Educacional Integrado - PAEI

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
06-10-2025 07-10-2025 08-10-2025 09-10-2025 10-10-2025
IOGURTE TRADICIONAL SUCO DE MELANCIA COM )
CAFE DA MANHA | BANANA PRATA LIMAO OVOS MEXIDOS COM iggEFCRi'\r\TcLEEsITcEOM QUEO IéEOII(E) %/;RSE“:ZLSEE ARROZ DOCE
BISCOITO CREAM CRACKER FARINHA DE MANDIOCA
BOS DE PERNIL

CARNE DE PANELA COM f\gEs SL ADOS COUVE LAGARTO BOVINO AQ ESTROGONOFE DE FRANGO ;CX(CAA Esgzg;‘?g?w ASSADA
BATATA DOCE EFOGADA MOLHO FERRUGEM BATATA PALITO ASSADA CNOURAE s

ALMOCO SALADA DE CENOURA E ANGU FAROFA DE CENOURA SALADA DE ALFACE COM CASEIRA

TOMATE ARROZ SIMPLES
Xﬁi;’;‘;ﬁiﬂé ARROZ SIMPLES SAL%[;AS DE TLOE';"ATE FELLAO SIMPLES SALADA DE ACELGA
FEAO SIMPLES FEUAO SIMPLES /:;TAO s:mELEs MELANCIA ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA FEUAO SIMPLES
REFEIGAO DA CAFE COM LEITE BOLO DE MEL SALADA DE FRUTAS COM CREME DE CHOCOLATE COM VI SANDUICHE €O
TA%DE PAO DE BATATA SORVETE DE BANANA COM LEITE | i onl £ MANGA PALMIER CACAU r\'\:é)NLIHSé\ ';EL;:ES EEC (F)R"VAI\NGO
BISCOITO DE MAISENA CENOURA E TOMATE

- FEAO ENRIQUECIDO COM ARROZ COM LENTILHA ;\A“gﬁﬁgRgé(Tjopai‘T\Efo Ao

JANTAR CARNE BOVINA, MORANGA E PALETA BOVINA, TOMATE E - BOBO DE FRANGO CENOURA COM OVOS - CANJIQUINHA COM PERNIL,
BETERRABA - ARROZ SIMPLES CENOURA ’ - ARROZ SIMPLES COZIDOS COUVE E TOMATE
MACA LARANJA PERA

Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Programa de Atendimento Educacional Integrado - PAEI

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
20-10-2025

TERCA
21-10-2025

QUARTA
22-10-2025

QUINTA
23-10-2025

SEXTA
24-10-2025

CAFE DA MANHA

BISCOITO DE MAISENA
CAFE COM LEITE

PAO FRANCES COM
MANTEIGA LEITE
CARAMELADO

LEITE COM CANELA
BOLO SIMPLES

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

VITAMINA ROSE (BANANA,
CENOURA E BETERRABA)

MACA

OVOS MEXIDOS
JARDINEIRA DE BATATA,
CHUCHU E CENOURA

LOMBO DE PANELA
BATATA DOCE SAUTEE
SALADA DE ALMEIRAO COM

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM CEBOLA
E PIMENTAO

CARNE MOIDA COM VAGEM
INHAME ENSOPADO

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADAS
PURE DE BATATA

ALMOCO ARROZ SIMPLES TOMATE MORANGA REFOGADA ARROZ SIMPLES SALADA DE TOMATE
FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA FEIAO SIMPLES FENAO SIMPLES FEIAO SIMPLES
SALADA DE FRUTAS COM
REFEICAO DA FRAPE DE MARACUJA LEITE LEITE CARAMELADO BISCOITO CREAM CRACKER BANANA E MAMAO
TARDE BISCOITO DE MAISENA ROSQUINHA DE CHOCOLATE BOLO SIMPLES CAFE COM LEITE FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO
o 0o 0 0 MOLHO - ARROZ SIMPLES PERNIL ORIENTAL COM
- GALINHADA COM FILE DE - ARROZ TEMPERADO COM - POLENTA AO MOLHO DE - FEIJAO TROPEIRO COM
JANTAR FRANGO (TOMATE £ CENOURA) PALETA BOVINA, CENOURA E CARNE MOIDA, TOMATE E PERNIL E COUVE REPOLHO E CENOURA
REPOLHO CHUCHU - ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Programa de Atendimento Educacional Integrado - PAEI

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27-10-2025 28-10-2025 29-10-2025 30-10-2025 31-10-2025
LEITE COM CANELA BOLO DE CENOURA SUCO DE MELANCIA COM ROSQUINHA DE COCO
CAFE DA MANHA ARROZ DOCE LIMAO OVOS MEXIDOS COM

PAO FRANCES COM QUEIIO

CAFE COM LEITE

FARINHA DE MANDIOCA

CAFE COM LEITE

OVOS COZIDOS AO MOLHO
DE TOMATE

MACARRAO PARAFUSO AO
ALHO E OLEO

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

CARNE MOIDA AO MOLHO
DE TOMATE

ANGU

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM
REPOLHO

PALETA BOVINA COM
BATATA-DOCE COUVE
REFOGADA

ALMOGO SALADA DE ALFACE COM CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE BETERRABA E ARROZ SIMPLES
CENOURA RALADA SAUTEE ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES VAGEM COZIDA EELAO SIMPLES
ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES MAMAO
FEIJAO SIMPLES MELANCIA FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA
SALADA DE FRUTAS
~ BANANA, MAMAO E
REFEICAO DA BISCOITO DE MAISENA LIMONADA LEITE CARAMELADO f_ARANJA) SUCO DE ABACAXI
TARDE CAFE COM LEITE TORTA SALGADA SABOR PIZZA BISCOITO CREAM CRACKER FARINHA DE AVEIA COM LEITE BOLO FIM DE TARDE COM COCO
EM PO
- BAIAO COM 0OVOS, - FRANGO ORIENTAL COM ARRGZ TEMPERADO COM
JANTAR - RISOTO DE MORANGA COM CENOURA, COUVE E REPOLHO E CENOURA 'CARNE MOIDA. CENOURA E - POLENTA AO MOLHO DE
FILE DE FRANGO E TOMATE TOMATE - ARROZ SIMPLES VAGEM ’ PERNIL,CENOURA E REPOLHO
LARANJA PERA MACA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 01-10-2025 A 31-10-2025

INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 317,02 458,79 288,41 430,19 1494,41
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 44,16 70,94 45,58 76,50 237,18
PROTEINAS (GRAMAS) 9,47 18,28 7,31 13,88 48,93
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,90 11,09 9,16 7,34 38,48
FIBRAS (GRAMAS) 2,17 7,76 1,93 4,94 16,80
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 70,31 5,50 47,63 2,75 126,19
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,19 0,27 0,26 0,27 1,00
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 8,89 28,52 17,19 20,22 74,81
CALCIO (MILIGRAMAS) 195,45 55,00 135,52 34,33 420,30
FERRO (MILIGRAMAS) 0,82 1,57 0,79 1,06 4,23
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 32,94 44,32 31,09 25,51 133,87
SODIO (MILIGRAMAS) 216,56 597,11 213,87 275,85 1303,40
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,00 2,00 0,77 1,52 5,29

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




