CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

% BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Fundamental e EJA

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA
01-10-2025

QUINTA
02-10-2025

SEXTA
03-10-2025

CAFE DA MANHA

SUCO DE LARANJA COM
MAMAO OVOS MEXIDOS COM
FARINHA DE MANDIOCA

ARROZ DOCE COM MACA
(SEM ACUCAR)

LEITE
BOLO DE BANANA (SEM AGUCAR)

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS
CENOURA E CHUCHU

CARNE DE PANELA
ANGU
SALADA MIX DE REPOLHOS

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ACEBOLADAS
BETERRABA COZIDA

ALMOCO SAUTEE MOLHO DE LIMAO SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE ALFACE ARROZ SIMPLES MOLHO SIMPLES
ARROZ SIMPLES FEIJAO BATIDO ARROZ SIMPLES
FEIJAO PRETO MELAO FEIJAO SIMPLES

~ LEITE
REFEICAO DA SUCO DE LARANJA DADINHO DE BANANA E LEITE
TARDE PAO FRANCES COM MANTEIGA AVEIA - SEM ACUCAR MACA
~ - BAIAO COM 0OVOS,

- CREME DE MORANGA CQM - MACARRAO PARAFUSO COM CENOURA, COUVE E

JANTAR CARNE BOVINA E ALMEIRAO FILE DE FRANGO, CENOURA, TOMATE
- REPOLHO E PIMENTAO

ARROZ SIMPLES LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

% BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Fundamental e EJA

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06-10-2025 07-10-2025 08-10-2025 09-10-2025 10-10-2025
IOGURTE NATURAL BATIDO
LEITE SABORIZADO COM COM BANANA E BETERRABA

SUCO DE LARANJA COM

CAFE DA MANHA MARACUJA BANANA PRATA

SALADA DE FRUTAS ESPECIAL
FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

SUCO DE LARANJA
PAO FRANCES COM OVOS
MEXIDOS

BETERRABA ( SEM AGUCAR)
DADINHO DE BANANA E
AVEIA - SEM ACUCAR

(SEM

ACUCAR)

BOLO DE MACA COM AVEIA
(SEM ACUCAR)

ESTROGONOFE DE CARNE
BOVINA BATATA PALITO

ISCAS DE PERNIL
ACEBOLADAS BATATA

SALPICAO DE FRANGO COM
REPOLHO, CENOURA,
MACA E MAIONESE

COXA E SOBRECOXA ASSADA
COM LARANJA

FAROFA DE CENOURA

LOMBO DE PANELA AO
MOLHO FERRUGEM

MACARAO PARAFUSO COM

DOCE ASSADA MOLHO DE ABOBRINHA
ASSADA - CASEIRA SALADA DE REPOLHO COM
ALMOCO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE ALMEIRAO COM BATATA SAUTEE TOMATE SALADA DE COUVE
TOMATE ARROZ SIMPLES EERES;EQA 'T)ALLE/QDA SALADA DE ALFACE MOLHO DE LIMAO XARCI)RI(-;OSISI\I/IMPEIIE-ES
FEIJAO SIMPLES FEUAO SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FEUAO SIMPLES
FENAO SIMPLES FENAO SIMPLES
ABACAXI
SALADA DE FRUTAS COM LEITE
REFEICAO DA BANANA E MAMAO LEITE SABORIZADO COM BOLO DE CENOURA COM LEITE
TARDE EARINHA DE AVEIA COM LEITE BANANA PAO FRANCES COM PASSAS (SEM ACUCAR) MELANCIA COOKIES DE AVEIA COM
EM PG QUENO COBERTURA DE CHOCOLATE BANANA (SEM ACUCAR)
COM CACAU( SEM ACUCAR)
- SALPICRO DE FRANGO
- FEIJOADA COM PERNIL ) B - VACA ATOLADA COM
_ SALADA DE COUVE COM CENOURA, REPOLHO, - SOPA DE FUBA COM CARNE - MACARRAO PARAFUSO COM MANDIOCA, TOMATE E PALETA
JANTAR R RROZ SIVIPLES MACA E  MAIONESE MOIDA, CENOURA, BATATA E MOLHO DE PERNIL, BOVINA
CASEIRA COUVE ABOBRINHA E TOMATE ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA - ARROZ SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIC

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Fundamental e EJA

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20-10-2025 21-10-2025 22-10-2025 23-10-2025 24-10-2025
MINGAU DE FUBA E AVEIA LEITE SABORIZADO COM LEITE SABORIZADO COM LEITE SUCO DE MARACUJA COM

COM BANANA (SEM
ACUCAR)
MACA

CAFE DA MANHA

BANANA PAO FRANCES COM
MANTEIGA

BETERRABA ( SEM ACUCAR)
COOKIES DE AVEIA COM
BANANA (SEM ACUCAR)

BOLO DE MACA COM AVEIA
(SEM ACUCAR)

MANGA OVOS MEXIDOS COM
FARINHA DE MANDIOCA

CARNE MOIDA AO MOLHO
DE TOMATE

PURE DE BATATA

GALINHADA COM FILE DE
FRANGO REPOLHO REFOGADO

OVOS MEXIDOS
CENOURA E VAGEM SAUTEE
SALADA DE ALFACE

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS
MORANGA REFOGADA

CARNE DE PANELA
ANGU
SALADA DE COUVE COM

SALADA DE ALMEIRAO
ALMOCO SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE ARROZ SIMPLES MOLHO SIMPLES CENOURA COZIDA
A FEIAO SIMPLE
FEIJAO SIMPLES
~ . - LEITE
REFEICAO DA FRAPE DE MANGA COM ARROZ DOCE COM MACA DADINHO DE BANANA E LEITE LEITE
TARDE MARACUJA (SEM ACUCAR) AVEIA - SEM ACUCAR PAO FRANCES COM MANTEIGA MAGA
;N'\ﬂégsif/ég&/*&/g&fgm - ESTROGONOFE DE FILE DE - ARROZ TEMPERADO COM FILE - POLENTA AO MOLHO DE - CANJIQUINHA COM FILE DE
JANTAR CARNE MOIDA. ABOBRINHA E FRANGO COM CENOURA E DE FRANGO, CENOURA E CARNE BOVINA,CENOURA E FRANGO, BATATA, COUVE E
’ TOMATE - ARROZ SIMPLES REPOLHO MELAO CHUCHU TOMATE
TOMATE
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Fundamental e EJA

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27-10-2025 28-10-2025 29-10-2025 30-10-2025 31-10-2025
VITAMINA DE BANANA COM LEITE COM CANELA SUCO DE LARANJA LEITE LEITE SABORIZADO COM
CAFE DA MANHA MAMAQO E AVEIA DADINHO DE BANANA E TORTA SALGADA SABOR PIZZA BOLO SIMPLES COM PASSAS BETERRABA ( SEM ACUCAR)
MACA AVEIA - SEM ACUCAR (SEM ACUCAR) PAO FRANCES COM QUEIIO

OMELETE COM ESPINAFRE

LOMBO DE PANELA AO
MOLHO FERRUGEM

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM CEBOLA
E PIMENTAO

CUBOS DE FILE DE FRANGO

FEIJOADA COM PERNIL

BATATA SAUTEE ENSOPAD
SALADA DE ACELGA COM INHAME ENSOPADO MORANGA REFOGADA CHfJOCHU ISESFOGADO COUVE REFOGADA
FEIJAO SIMPLES ABACAXI RALADA ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FEUAG SIMPLES LIMONADA
FEIJAO SIMPLES FEIJAO BATIDO
MELANCIA
- LEITE R LEITE
REFEICAO DA LEITE VITAMINA ROSE (BANANA, LEITE
BOLO DE BANANA (SEM COOKIES DE AVEIA COM -
p CENOURA E BETERRABA ,
TARDE BANANA NANICA ACUCAR) ) BANANA (SEM ACUCAR) MAMAO
MACARRAO PARAFUSO - TUTU DE FEIJAO COM RAGU
COM MOLHO DE CARNE - RISOTO DE MORANGA COM - ARROZ TEMPERADO COM DE PERNIL - FRANGO ORIENTAL COM
JANTAR MOIDA FILE DE FRANGO E TOMATE CARNE BOVINA, CENOURA E - SALADA DE COUVE REPOLHO ROXO E CENOURA
ABOBRINHA E TOMATE MACA ABOBRINHA - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES
SUCO DE LARANJA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 01-10-2025 A 31-10-2025

INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 151,08 263,72 145,38 202,06 762,24
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 21,61 40,94 18,97 33,27 114,79
PROTEINAS (GRAMAS) 5,58 10,06 5,47 7,41 28,52
LIPIDIOS (GRAMAS) 5,09 6,50 5,62 4,31 21,52
FIBRAS (GRAMAS) 1,32 4,45 0,97 2,25 8,99
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 41,88 3,99 59,42 1,70 106,99
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,09 0,16 0,08 0,10 0,43
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 14,77 11,84 6,75 11,31 44,66
CALCIO (MILIGRAMAS) 114,61 31,73 147,30 19,27 312,92
FERRO (MILIGRAMAS) 0,47 0,90 0,33 0,50 2,21
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 22,58 24,33 22,17 11,19 80,28
SODIO (MILIGRAMAS) 120,07 288,35 107,34 142,05 657,81
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,61 1,06 0,61 0,78 3,06

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




