CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 3 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA
01-10-2025

QUINTA
02-10-2025

SEXTA
03-10-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
BISCOITO DE MAISENA

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

LEITE
BROA DE FUBA

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS
GUISADO DE CHUCHU COM

FILE DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTAO, CENOURA E

CARNE MOIDA REFOGADA
INHAME ENSOPADO
COUVE REFOGADA

ALmogo VORANGA REPOLHO) SALADA DE TOMATE | gz sips
ARROZ SIMPLES FELAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
FEIJAO SIMPLES MAMAO
REFEICAO DA R LEITE COM CANELA LEITE
TARDE FRAPE DE MANGA BISCOITO CREAM CRACKER BANANA NANICA
- ESTROGONOFE A VIDIGAL
- ESPAGUETE COM OVOS - ARROZ TEMPERADO COM COM FILE DE FRANGO,
JANTAR COZIDOS, CENOURA E TOMATE CARNE MOIDA, CENOURA E CENOURA,
LARANJA PERA ABOBRINHA TOMATE E AVEIA
- ARROZ SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

“? BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 3 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
06-10-2025 07-10-2025 08-10-2025 09-10-2025 10-10-2025
SUCO DE MELANCIA COM
) - |  IOGURTE TRADICIONAL ;
CAFEDAMANHA | gAnANA PRATA HIMA0 OVOS MEXIDOS COM ;E“\ICT)EF:ZZACE:’;ELI\;\ QUEIO IéEOII(E) DE CENOURA ARROZ DOCE
FARINHA DE MANDIOCA
BOS DE PERNIL
CARNE DE PANELA COM E\LCJES SL ADOS COUVE LAGARTO BOVINO AQ ESTROGONOFE DE FRANGO ;CX(CAA Esgzg;‘?g?w ASSADA
BATATA DOCE EFOGADA MOLHO FERRUGEM BATATA PALITO ASSADA CENOURA E MAIONESE
ALMOCO SALADA DE CENOURA E ANGU FAROFA DE CENOURA SALADA DE ALFACE COM CASEIRA
TOMATE ARROZ SIMPLES
Xﬁig’;";ﬁiﬁé ARROZ SIMPLES SAL%E;AS DE TLOE';"ATE FELLAO SIMPLES SALADA DE ACELGA
FEUAO SIMPLES FEUAO SIMPLES /:;TAO SIII\'\;III’:LES MELANCIA ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA FEUAO SIMPLES
SUCO DE MARACUJA
REFEICAO DA LEITE BOLO DE MEL SALADA DE FRUTAS COM CREME DE CHOCOLATE COM MINI SANDUICHE COM
TARDE PAO DE BATATA SORVETE DE BANANA COM LEITE | ABACAXI E MANGA PALMER CACAU MOLHO DE FILE DE FRANGO,
CENOURA E TOMATE
" - MACARRAO PARAFUSO A
- FEAO ENRIQUECIDO COM - MINESTRONE DE LENTILHA MOLEO OE ?OMATEUESO °
JANTAR CARNE BOVINA, MORANGA E COM PALETA BOVINA, - BOBO DE FRANGO CENOURA COM OVOS - CANJIQUINHA COM PERNIL,
BETERRABA - ARROZ SIMPLES CENOURA E - ARROZ SIMPLES C07IDOS COUVE E TOMATE
A BATATA
MAGA LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 3 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
20-10-2025

TERCA
21-10-2025

QUARTA
22-10-2025

QUINTA
23-10-2025

SEXTA
24-10-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
BISCOITO DE MAISENA

LEITE

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM CANELA
BOLO SIMPLES

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

VITAMINA ROSE (BANANA,
CENOURA E BETERRABA)

MACA

OVOS MEXIDOS
JARDINEIRA DE BATATA,
CHUCHU E CENOURA

LOMBO DE PANELA
BATATA DOCE SAUTEE
SALADA DE ALMEIRAO COM

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM CEBOLA
E PIMENTAO

CARNE MOIDA COM VAGEM
INHAME ENSOPADO

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADAS
PURE DE BATATA

ALMOCO ARROZ SIMPLES TOMATE MORANGA REFOGADA ARROZ SIMPLES SALADA DE TOMATE
FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
REFEICAO DA . , LEITE LEITE LEITE LEITE
FRAPE DE MARACUJA - ~
TARDE ROSQUINHA DE CHOCOLATE MACA BISCOITO CREAM CRACKER MAMAO
- TUTU DE FEIJAO COM OVOS
. - ARROZ TEMPERADO COM - POLENTA AO MOLHO DE COZIDOS AO MOLHO DE - PERNIL ORIENTAL COM
- GALINHADA COM FILE DE i TOMATE E CENOURA
JANTAR FRANGO (TOMATE E CENOURA) PALETA BOVINA, CENOURA E CARNE MOIDA, TOMATE E REPOLHO E CENOURA
REPOLHO CHUCHU - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 01-10-2025 A 31-10-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 3 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27-10-2025 28-10-2025 29-10-2025 30-10-2025 31-10-2025
SUCO DE MELANCIA COM
P - - LEITE
CAFE DA MANHA LEITE COM CANELA ARROZ DOCE LEITE LIMAO OVOS MEXIDOS COM

PAO FRANCES COM QUEIIO

BOLO DE CENOURA

FARINHA DE MANDIOCA

ROSQUINHA DE COCO

OVOS COZIDOS AO MOLHO
DE TOMATE

MACARRAO PARAFUSO AO
ALHO E OLEO

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

CARNE MOIDA AO MOLHO
DE TOMATE

ANGU

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM
REPOLHO

PALETA BOVINA COM
BATATA-DOCE COUVE
REFOGADA

ALMOCO SALADA DE ALFACE COM CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE BETERRABA E ARROZ SIMPLES
CENOURA RALADA SAUTEE ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES VAGEM COZIDA FEUAO SIMPLES
ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES MAMAO
FEIJAO SIMPLES MELANCIA FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA
SALADA DE FRUTAS
~ BANANA, MAMAO E
REFEICAO DA LEITE LEITE LEITE (L ARANJA) SUCO DE ABACAXI
TARDE BISCOITO DE MAISENA MANGA PALMER MACA FARINHA DE AVEIA COM LEITE BOLO FIM DE TARDE COM COCO
EM PO
- BAIAO COM OVOS, FRANGO ORIENTAL COM MINESTRONE DE LENTILHA
JANTAR - RISOTO DE MORANGA COM CENOURA, COUVEE REPOLHO E CENOURA COM CARNE MOIDA, CHUCHU - POLENTA AO MOLHO DE
FILE DE FRANGO E TOMATE TOMATE ’ PERNIL,CENOURA E REPOLHO
- ARROZ SIMPLES E CENOURA
LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 01-10-2025 A 31-10-2025

INFORMACOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 208,07 370,33 176,61 243,10 998,11
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 26,32 59,87 25,98 40,71 152,88
PROTEINAS (GRAMAS) 6,92 13,08 5,46 8,25 33,71
LIPIDIOS (GRAMAS) 7,85 8,53 6,15 5,16 27,69
FIBRAS (GRAMAS) 0,94 6,02 1,05 2,76 10,76
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 61,86 4,79 52,14 2,29 121,09
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,20 0,13 0,13 0,59
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 4,59 22,30 12,67 15,99 55,55
CALCIO (MILIGRAMAS) 166,96 43,28 135,86 23,62 369,73
FERRO (MILIGRAMAS) 0,43 1,15 0,38 0,67 2,63
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 22,80 32,92 21,59 14,32 91,63
SODIO (MILIGRAMAS) 141,71 485,34 127,38 215,68 970,11
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,75 1,42 0,57 0,91 3,65

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902



