21/02/25, 16:37 Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

4 PREFEITURA
; m] BELO HORIZONTE
f I
h Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
CARDAPIO: 06-03-2025 A 31-03-2025
FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE
REFEICAO QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
06-03-2025 10-03-2025 11-03-2025 12-03-2025 13-03-2025
- FAROFAO DE ARROZ COM CARNE -
MOIDA ,ALMEIRAO,CENOURA E R - CREME DE MORANGA COM FILE - VACA ATOLADA ;E;‘,ﬂlﬁo %ﬂfﬁéfngﬁgmm
JANTAR TOMATE - E'S\IF(’JAS::EET@ ,?,'%(ENHESA COM | DE FRANGO E ALMEIRAO - ARROZ SIMPLES ARROY SIMIPLES
- FEIJAO BATIDO - ARROZ SIMPLES MELANCIA .
MELAO LARANJA PERA
REFEICZ\O SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
17-03-2025 18-03-2025 19-03-2025 20-03-2025 24-03-2025
CANJIQUINHA COM FILE DE MACARRAO PARAFUSO COM - FEUAO TROPEIRO COM PERNIL € FEIJAO ENRIQUECIDO COM
- POLENTA AO MOLHO DE CARNE - - COUVE .
JANTAR MOIDA, TOMATE E QUIABO ;Zﬁﬁ&;ﬁ:&w E REPOLHO g/l%:\-l/&TDEE LINGUICA, ABOBRINHA | oo < vipLES LTSRL;)IE/;&EEECSHU E INHAME
LARANJA PERA )
REFEICZ\O TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
25-03-2025 26-03-2025 27-03-2025 31-03-2025
- ARROZ CHINES COM CARNE - FRANGO ORIENTAL COM -
- SOPA DE BATATA-DOCE, BOVINA, OVOS, TOMATE REPOLHO ROXO E CENOURA - MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
JANTAR ABOBRINHA E CENOURA COM PIMENT%\O £ A&ELGA ’ - ARROZ SIMPLES COM MOLHO DE FILE DE FRANGO,
PERNIL ABOBRINHA E TOMATE
LARANJA PERA MELANCIA
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter start date=2025-03-01&filter end date=2025-03-31&filter age range%5B0%5D=070

12



21/02/25, 16:37 Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

C /AR u A gi? OJB MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
r | AO PERIODO DE 06-03-2025 A 31-03-2025

INFORMACf)ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 735,70 735,70
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 135,20 135,20
PROTEINAS (GRAMAS) 21,61 21,61
LIPIDIOS (GRAMAS) 11,85 11,85
FIBRAS (GRAMAS) 9,82 9,82
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,41 0,41
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,31 0,31
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 24,19 24,19
CALCIO (MILIGRAMAS) 47,52 47,52
FERRO (MILIGRAMAS) 1,75 1,75
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 41,68 41,68
SODIO (MILIGRAMAS) 519,70 519,70
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,11 2,11
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